#A® Colegio Europeo
SV Arisftos

de 2024

Marzo

4 N ) e "\ [~ VIERNES 1 N\
Espaguetis en Salsa Alfredo &8
Bonito con Tomate ™
Menestra Salteada
Fruta Temporada, Pan y Agua

\ AN / \ AN /

/~ LUNES 4 "\ [~ MARTES 5 N\ /~ JUEVES 7 "\ [~ VIERNES 8 N

Crema de Zanahorias Sopa de Fideos Arroz con tomate Crema de Puerros Macarrones al Ajo

Tortilla de Calabacin Palometa en salsa ™ Cinta de Lomo a la Plancha Contramuslo de Pollo Merluza Enharinada ™

Ens de lechuga y tomate B Verduritas Dado Ens de lechuga y Zanahoria Patatas Fritas Ensalada mixta B

Fruta Temporada. Pan y Agua P. Lacteo, Pan y Agua Fruta Temporada, Pan y Agua P. Lacteo o Fruta, Pan y Agua Fruta Temporada, Pan y Agua

N AN / N\ AN /

(~ LUNES 11 "\ [/~ MARTES 12 N\ /~ JUEVES 14 "\ [~ VIERNES 15 N\

Crema de Calabacin Arroz con Jamén York Extra Sopa de Fideos Macarrones a la Bolofiesa Judias Verdes Rehogadas

Magro Estofado Gallo San Pedro en Salsa ko Cocido Completo Jamoncitos de Pollo Braseados Tortilla Francesa

Patatas Dado Zanahoria Baby Ens de Lechuga y Cebolla Arroz Pilaf

Fruta Temporada. Pan y Agua P. Lécteo, Pan y Agua Fruta Temporada, Pan y Agua P. Ldcteo o Fruta, Pan y Agua Fruta Temporada, Pan y Agua

. AN / N AN /

/~ LUNES 18 "\ [/~ MARTES 19 N\ /~ JUEVES 21 "\ [/ VIERNES 22 ™\

Macarrones a la Aurora Judias Blancas Estofadas Arroz con Magro Crema de Calabaza

Merluza a la Riojana > Tortilla de Jamén Pollo al Limén Lomo a la Plancha NO LECTIVO

Ens de Lechuga y Zanah B Ensalada Mixta =] Verduritas Dado Patatas Pandera

Fruta Temporada. Pan y Agua P. Lacteo, Pan y Agua Fruta Temporada, Pan y Agua P. Lacteo o Fruta, Pan y Agua

N AN / N AN /

/7~ LUNES 25 N\ KMARTES 26 \ KJUEVES 28 \ / VIERNES 29 \

VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE

SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA

N J L J N\ AN J

/~ B -cacahuefe oo - alframuces —glufen LEYENDA

- mostaza D - frutoslde cdscara 4 - pescado °
S Eeme Intolerancia al gluten
- moluscos B - sulfitos A - puede contener trazas de varios alérgenos o oy
L ISO 9001



@S, Colegio Europeo

WY A ristfos de 2024

Mes de'* Marzo

4 N ) e "\ [~ VIERNES 1 N\
Espaguetis en Salsa Alfredo &8
Bonito con Tomate ™
Menestra Salteada
Fruta Temporada, Pan y Agua

\ AN / \ AN /

/~ LUNES 4 "\ [~ MARTES 5 N\ /~ JUEVES 7 "\ [~ VIERNES 8 N

Lentejas con chorizo Sopa de Fideos Arroz con tomate Crema de Puerros Macarrones al Ajo

Escalopines en Salsa Palometa en salsa ™ Cinta de Lomo a la Plancha Contramuslo de Pollo Merluza Enharinada ™

Ens de lechuga y tomate B Verduritas Dado Ens de lechuga y Zanahoria Patatas Fritas Ensalada mixta B

Fruta Temporada. Pan y Agua P. Lacteo, Pan y Agua Fruta Temporada, Pan y Agua P. Lacteo o Fruta, Pan y Agua Fruta Temporada, Pan y Agua

N AN / N\ AN /

(~ LUNES 11 "\ [/~ MARTES 12 N\ /~ JUEVES 14 "\ [~ VIERNES 15 N\

Crema de Calabacin Arroz con Jamén York Extra Sopa de Fideos Macarrones a la Bolofiesa Judias Verdes Rehogadas

Magro Estofado Gallo San Pedro en Salsa ko Cocido Completo Jamoncitos de Pollo Braseados Ragout de Ternera

Patatas Dado Zanahoria Baby Ens de Lechuga y Cebolla Arroz Pilaf

Fruta Temporada. Pan y Agua P. Lécteo, Pan y Agua Fruta Temporada, Pan y Agua P. Ldcteo o Fruta, Pan y Agua Fruta Temporada, Pan y Agua

. AN / N AN /

/~ LUNES 18 "\ [/~ MARTES 19 N\ /~ JUEVES 21 "\ [/ VIERNES 22 ™\

Macarrones a la Aurora Judias Blancas Estofadas Arroz con Magro Crema de Calabaza

Merluza a la Riojana ™ Chuleta a la Plancha Pollo al Limén Lomo a la Plancha NO LECTIVO

Ens de Lechuga y Zanah B Ensalada Mixta =] Verduritas Dado Patatas Pandera

Fruta Temporada. Pan y Agua P. Lacteo, Pan y Agua Fruta Temporada, Pan y Agua P. Lacteo o Fruta, Pan y Agua

N AN / N AN /

/7~ LUNES 25 N\ KMARTES 26 \ KJUEVES 28 \ / VIERNES 29 \

VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE

SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA

N J L J N\ AN J

/~ B -cacahuefe oo - alframuces —glufen LEYENDA

- mostaza @ - frutos de cdascara 4 - pescado
- apio ?»C[USTdceos 5 - ‘huehvo A I ° I h n Swiss
4 : ir?guscos %.9 : :3;?210 o - peucecele contener trazas de varios alérgenos e r‘g l a a u evo s el
L ISO 9001



@S, Colegio Europeo

WY Arisfos

AN

AN

AN

AN

4 N [
- J
/”LUNES 4 ™\ [/~ MARTES 5
Lentejas con chorizo Sopa de Estrellas
Tortilla de Calabacin Palometa en salsa ™
Ens de lechuga y tomate B Verduritas Dado
Fruta Temporada. Pan y Agua Y de Soja o Fruta, Pan y Agua &
- VAN
/~ LUNES 11 "\ [~ MARTES 12
Crema de Calabacin Arroz con Jamén York Extra
Magro Estofado Gallo San Pedro en Salsa ko
Patatas Dado Zanahoria Baby
Fruta Temporada. Pan y Agua Y de Soja o Fruta, Pan y Agua &
- AN
/~ LUNES 18 "\ [/~ MARTES 19
Macarrones a la Aurora Judias Blancas Estofadas
Merluza a la Riojana ™ Tortilla de Jamén
Ens de Lechuga y Zanah B Ensalada Mixta =]
Fruta Temporada. Pan y Agua Y de Soja o Fruta, Pan y Agua &
- VAN
/7~ LUNES 25 N\ KMARTES 26
VACACIONES DE VACACIONES DE
SEMANA SANTA SEMANA SANTA
- VAN
/~ B -cacahuefe o5 - alframuces —gluten LEYENDA

- mostaza & - frutos de cdascara - pescado

- apio & - crustéceos - huevo

& - soja % - sésamo B -leche
- moluscos B - sulfitos A\ - puede contener trazas de varios alérgenos

Arroz con tomate

Cinta de Lomo a la Plancha
Ens de lechuga y Zanahoria
Fruta Temporada, Pan y Agua

Sopa de Cocido
Cocido Completo

Fruta Temporada, Pan y Agua

Arroz con Magro

Pollo al Limén

Verduritas Dado

Fruta Temporada, Pan y Agua

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

Alergia a la proteina de la leche o Intolerancia a la lactosa

Marzo

de 2024

N\

/~ VIERNES 1

Tallarines Salteados

)

N

Bonito con Tomate i

Menestra Salteada

Fruta Temporada, Pan y Agua

AN _/

(~ JUEVES 7 "\ [~ VIERNES 8 N\
Crema de Puerros Coditos al Ajo
Contramuslo de Pollo Merluza Enharinada i
Patatas Fritas Ensalada mixta B

N

AN

N

Y de Soja o Fruta, Pan y Agua & Fruta Temporada, Pan y Agua
AN
/~ JUEVES 14 "\ [~ VIERNES 15
Hélices a la Bolofiesa Judias Verdes Rehogadas
Jamoncitos de Pollo Braseados Tortilla Francesa
Ens de Lechuga y Cebolla g Arroz Pilaf
Y de Soja o Fruta, Pan y Agua & Fruta Temporada, Pan y Agua
AN
/~ JUEVES 21 "\ [/ VIERNES 22
Crema de Calabaza
Lomo a la Plancha NO LECTIVO
Patatas Pandera
Y de Soja o Fruta, Pan y Agua &

AN

NG

7~ JUEVES 28
VACACIONES DE
SEMANA SANTA

N\

_/
\

J

AN

/"~ VIERNES 29
VACACIONES DE
SEMANA SANTA

-

Swiss
A Certified

ISO 9001



#® Colegio Europeo
SV Arisfos

de 2024

Marzo

4 N ) 4 "\ [/~ VIERNES 1 N\
Tallarines en salsa Alfredo &8
Bonito con Tomate ™
Menestra Salteada
Fruta Temporada, Pan y Agua

\ AN / \ AN /

/~ LUNES 4 "\ [~ MARTES 5 N\ /~ JUEVES 7 "\ [/~ VIERNES 8 N

Lentejas con chorizo Sopa de Estrellas Arroz con tomate Crema de Puerros Coditos al Ajo

Tortilla de Calabacin Palometa en salsa ™ Cinta de Lomo a la Plancha Contramuslo de Pollo Merluza Enharinada ™

Ens de lechuga y tomate B Verduritas Dado Ens de lechuga y Zanahoria Patatas Fritas Ensalada mixta B

Fruta Temporada. Pan y Agua P. Lacteo, Pan y Agua Fruta Temporada, Pan y Agua P. Lacteo o Fruta, Pan y Agua Fruta Temporada, Pan y Agua

N AN / N\ AN /

(~ LUNES 11 "\ [/~ MARTES 12 N\ /~ JUEVES 14 "\ [/~ VIERNES 15 N\

Crema de Calabacin Arroz con Jamén York A Sopa de Cocido Hélices a la Bolofiesa Judias Verdes Rehogadas

Magro Estofado Gallo San Pedro en Salsa ko Cocido Completo Jamoncitos de Pollo Braseados Tortilla Francesa

Patatas Dado Zanahoria Baby Ens de Lechuga y Cebolla Arroz Pilaf

Fruta Temporada. Pan y Agua P. Lécteo, Pan y Agua Fruta Temporada, Pan y Agua P. Ldcteo o Fruta, Pan y Agua Fruta Temporada, Pan y Agua

. AN / \ AN /

/~ LUNES 18 "\ [/~ MARTES 19 N\ /~ JUEVES 21 "\ [/ VIERNES 22 ™\

Macarrones a la Aurora Judias Blancas Estofadas Arroz con Magro Crema de Calabaza

Merluza a la Riojana > Tortilla de Jamén Pollo al Limén Lomo a la Plancha NO LECTIVO

Ens de Lechuga y Zanah B Ensalada Mixta =] Verduritas Dado Patatas Pandera

Fruta Temporada. Pan y Agua P. Lacteo, Pan y Agua Fruta Temporada, Pan y Agua P. Lacteo o Fruta, Pan y Agua

N AN / - AN /

/7~ LUNES 25 N\ KMARTES 26 \ KJUEVES 28 \ f VIERNES 29 \

VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE

SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA

N J L J N\ AN /

/~ B -cacahuefe oo - alframuces —glufen LEYENDA

e g b = :
° o :
I:ir?guscos %.9 : :3;?210 AE&- L)eucehcele contener trazas de varios alérgenos A I e r‘g l a a I o S f r‘ UTOS S ec OS < S
L ISO 9001



#% Colegio Europeo
SV Aristfos

AN

AN

Fruta Temporada. Pan y Agua

P. Lacteo, Pan y Agua

4 N [

- 2ANS

/”LUNES 4 ™\ [/~ MARTES 5

Crema de Zanahorias Sopa de Estrellas

Tortilla de Calabacin Palometa en salsa ™
Ens de lechuga y tomate B Verduritas Dado

Fruta Temporada. Pan y Agua P. Ldcteo, Pan y Agua

- J

/~ LUNES 11 "\ /~ MARTES 12

Crema de Calabacin Arroz con Jamén York A
Magro Estofado Gallo San Pedro en Salsa ko
Patatas Dado Zanahoria Baby

Fruta Temporada. Pan y Agua P. Lécteo, Pan y Agua

- J

/~ LUNES 18 "\ [/~ MARTES 19

Macarrones a la Aurora Judias Blancas Estofadas

Merluza a la Riojana ™ Tortilla de Jamén

Ens de Lechuga y Zanah B Ensalada Mixta =]

AN

AN

- J
/7~ LUNES 25 N\ fMARTES 26
VACACIONES DE VACACIONES DE
SEMANA SANTA SEMANA SANTA
- J
/~ B -cacahuefe oo - alframuces —glufen LEYENDA

- mostaza @ - frutos de cdascara 4 - pescado

- apio & - crustéceos - huevo

& - soja % - sésamo B -leche
- moluscos B - sulfitos A\ - puede contener trazas de varios alérgenos

Mes de'* Marzo

Arroz con tomate

Cinta de Lomo a la Plancha
Ens de lechuga y Zanahoria
Fruta Temporada, Pan y Agua

Sopa de Cocido
Cocido Completo

Fruta Temporada, Pan y Agua

Arroz con Magro

Pollo al Limén

Verduritas Dado

Fruta Temporada, Pan y Agua

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

Alergia a las lentejas

de 2024

N\

N

Ens de Lechuga y Cebolla
P. Ldcteo o Fruta, Pan y Agua

N

"\ [/~ VIERNES 1 N\
Tallarines en salsa Alfredo &8
Bonito con Tomate ™
Menestra Salteada
Fruta Temporada, Pan y Agua
AN J
(~ JUEVES 7 "\ [~ VIERNES 8 N\
Crema de Puerros Coditos al Ajo
Contramuslo de Pollo Merluza Enharinada ™
Patatas Fritas Ensalada mixta B
P. Lacteo o Fruta, Pan y Agua Fruta Temporada, Pan y Agua
L J/
/~ JUEVES 14 "\ [~ VIERNES 15 N
Hélices a la Bolofiesa Judias Verdes Rehogadas
Jamoncitos de Pollo Braseados Huevos a la Villaroy B A

Arroz Pilaf
Fruta Temporada, Pan y Agua

NG

/~ JUEVES 21

Crema de Calabaza

Fritura Variada

Patatas Pandera

P. Lacteo o Fruta, Pan y Agua

N

AN

/~ VIERNES 22

NO LECTIVO

NG

AN

7~ JUEVES 28
VACACIONES DE
SEMANA SANTA

N\

AN

/"~ VIERNES 29
VACACIONES DE
SEMANA SANTA

-

AN

n Swiss
Certified

ISO 9001



#® Colegio Europeo
SV Arisftos

AN

AN

AN

AN

4 N
- J
/”LUNES 4 ™\ [/~ MARTES 5
Lentejas con chorizo Sopa de Estrellas
Tortilla de Calabacin Palometa en salsa ™
Ens de lechuga y tomate B Verduritas Dado
Fruta Temporada. Pan y Agua P. Lacteo, Pan y Agua &8
N\ VAN
/~ LUNES 11 "\ /~ MARTES 12
Crema de Calabacin Arroz con Jamén York A
Magro Estofado Gallo San Pedro en Salsa ko
Patatas Dado Zanahoria Baby
Fruta Temporada. Pan y Agua P. Lacteo, Pan y Agua 2]
\§ AN
/~ LUNES 18 "\ [/~ MARTES 19
Macarrones a la Aurora 8 Judias Blancas Estofadas
Merluza a la Riojana ™ Tortilla de Jamén
Ens de Lechuga y Zanah B Ensalada Mixta =]
Fruta Temporada. Pan y Agua P. Lacteo, Pan y Agua &8
o VAN
/7~ LUNES 25 N\ KMARTES 26
VACACIONES DE VACACIONES DE
SEMANA SANTA SEMANA SANTA
N\ VAN
/~ B -cacahuefe oo - alframuces —glufen LEYENDA

- mostaza @ - frutos de cdascara 4 - pescado

- apio & - crustéceos - huevo

& - soja % - sésamo B -leche
- moluscos B - sulfitos A - puede contener trazas de varios alérgenos

Arroz con tomate

Cinta de Lomo a la Plancha
Ens de lechuga y Zanahoria
Fruta Temporada, Pan y Agua

Sopa de Fideos
Ternera con Verduras

Fruta Temporada, Pan y Agua

Arroz con Magro

Pollo al Limén

Verduritas Dado

Fruta Temporada, Pan y Agua

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

Marzo

de 2024

N\

/~ VIERNES 1 ™\
Tallarines en salsa Alfredo B8
Bonito con Tomate i
Menestra Salteada
Fruta Temporada, Pan y Agua

.

/~ JUEVES 7

Crema de Puerros

B Patatas Fritas

N

AN

AN

/~ VIERNES 8
Coditos al Ajo

Ens de Lechuga y Cebolla
P. Ldcteo o Fruta, Pan y Agua

N

Contramuslo de Pollo Merluza Enharinada ™
Ensalada mixta g
P. Lacteo o Fruta, Pan y Agua Fruta Temporada, Pan y Agua
L J/
/~ JUEVES 14 "\ [~ VIERNES 15 N
Hélices a la Bolofiesa Judias Verdes Rehogadas
Jamoncitos de Pollo Braseados Huevos a la Villaroy B A

Arroz Pilaf
Fruta Temporada, Pan y Agua

NG

/~ JUEVES 21

Crema de Calabaza

Fritura Variada

Patatas Pandera

P. Lacteo o Fruta, Pan y Agua

N

AN

AN

/~ VIERNES 22

NO LECTIVO

NG

7~ JUEVES 28
VACACIONES DE
SEMANA SANTA

N\

AN

J

AN

/"~ VIERNES 29
VACACIONES DE
SEMANA SANTA

- J

Alergia a los garbanzos

Swiss
Certified

ISO 9001




AN, Colegio Europeo

WY Arisftos de 2024

Mes de'* Marzo

4 N ) e "\ [~ VIERNES 1 N\
Tallarines en salsa Alfredo &8
Lomo en su Jugo
Menestra Salteada
Fruta Temporada, Pan y Agua
\ AN / \ AN /
/~ LUNES 4 "\ [~ MARTES 5 N\ /~ JUEVES 7 "\ [~ VIERNES 8 N
Lentejas con chorizo Sopa de Estrellas Arroz con tomate Crema de Puerros Coditos al Ajo
Tortilla de Calabacin Pollo al Curry Cinta de Lomo a la Plancha Contramuslo de Pollo Filete Ruso
Ens de lechuga y tomate B Verduritas Dado Ens de lechuga y Zanahoria Patatas Fritas Ensalada mixta B
Fruta Temporada. Pan y Agua P. Lacteo, Pan y Agua Fruta Temporada, Pan y Agua P. Lacteo o Fruta, Pan y Agua Fruta Temporada, Pan y Agua
N AN / N\ AN /
(~ LUNES 11 "\ [/~ MARTES 12 N\ /~ JUEVES 14 "\ [~ VIERNES 15 N\
Crema de Calabacin Arroz con Jamén York A Sopa de Cocido Hélices a la Bolofiesa Judias Verdes Rehogadas
Magro Estofado Fil de Pollo a la Plancha Cocido Completo Jamoncitos de Pollo Braseados Tortilla Francesa
Patatas Dado Zanahoria Baby Ens de Lechuga y Cebolla Arroz Pilaf
Fruta Temporada. Pan y Agua P. Lécteo, Pan y Agua Fruta Temporada, Pan y Agua P. Ldcteo o Fruta, Pan y Agua Fruta Temporada, Pan y Agua
. AN / N AN /
/~ LUNES 18 "\ [/~ MARTES 19 N\ /~ JUEVES 21 "\ [/ VIERNES 22 ™\
Macarrones a la Aurora Judias Blancas Estofadas Arroz con Magro Crema de Calabaza
Hamburguesa a la Plancha Tortilla de Jamén Pollo al Limén Lomo a la Plancha NO LECTIVO
Ens de Lechuga y Zanah B Ensalada Mixta =] Verduritas Dado Patatas Pandera
Fruta Temporada. Pan y Agua P. Lacteo, Pan y Agua Fruta Temporada, Pan y Agua P. Lacteo o Fruta, Pan y Agua
N AN / N AN /
/7~ LUNES 25 N\ KMARTES 26 \ KJUEVES 28 \ / VIERNES 29 \
VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA
N J L J N\ AN J
/~ B -cacahuefe oo - alframuces —glufen LEYENDA
- mostaza D - frutoslde cdscara 4 - pescado . .
SET pgmes U Alergia al pescado £
- moluscos B - sulfitos A - puede contener trazas de varios alérgenos s
L ISO 9001




#® Colegio Europeo
SV Arisfos

de 2024

Marzo

4 N ) 4 "\ [/~ VIERNES 1 N\
Tallarines en salsa Alfredo &8
Lomo en su Jugo
Menestra Salteada
Fruta Temporada, Pan y Agua
\ AN / \ AN /
/~ LUNES 4 "\ [~ MARTES 5 N\ /~ JUEVES 7 "\ [/~ VIERNES 8 N
Lentejas con chorizo Sopa de Estrellas Arroz con tomate Crema de Puerros Coditos al Ajo
Tortilla de Calabacin Pollo al Curry Cinta de Lomo a la Plancha Contramuslo de Pollo Filete Ruso
Ens de lechuga y tomate B Verduritas Dado Ens de lechuga y Zanahoria Patatas Fritas Ensalada mixta B
Fruta Temporada. Pan y Agua P. Lacteo, Pan y Agua Fruta Temporada, Pan y Agua P. Lacteo o Fruta, Pan y Agua Fruta Temporada, Pan y Agua
N AN / N\ AN /
(~ LUNES 11 "\ [/~ MARTES 12 N\ /~ JUEVES 14 "\ [/~ VIERNES 15 N\
Crema de Calabacin Arroz con Jamén York A Sopa de Cocido Hélices a la Bolofiesa Judias Verdes Rehogadas
Magro Estofado Fil de Pollo a la Plancha Cocido Completo Jamoncitos de Pollo Braseados Tortilla Francesa
Patatas Dado Zanahoria Baby Ens de Lechuga y Cebolla Arroz Pilaf
Fruta Temporada. Pan y Agua P. Lécteo, Pan y Agua Fruta Temporada, Pan y Agua P. Ldcteo o Fruta, Pan y Agua Fruta Temporada, Pan y Agua
. AN / \ AN /
/~ LUNES 18 "\ [/~ MARTES 19 N\ /~ JUEVES 21 "\ [/ VIERNES 22 ™\
Macarrones a la Aurora Judias Blancas Estofadas Arroz con Magro Crema de Calabaza
Hamburguesa a la Plancha Tortilla de Jamén Pollo al Limén Lomo a la Plancha NO LECTIVO
Ens de Lechuga y Zanah B Ensalada Mixta =] Verduritas Dado Patatas Pandera
Fruta Temporada. Pan y Agua P. Lacteo, Pan y Agua Fruta Temporada, Pan y Agua P. Lacteo o Fruta, Pan y Agua
N AN / - AN /
/7~ LUNES 25 N\ KMARTES 26 \ KJUEVES 28 \ / VIERNES 29 \
VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA
N J L J N\ AN /
/~ B -cacahuefe oo - alframuces —glufen LEYENDA
- mostaza D - frutoslde cdscara - pescado . ° ,
SR b g h Alergia al pescado y marisco
- moluscos B - sulfitos A - puede contener trazas de varios alérgenos o oy
L ISO 9001




#® Colegio Europeo
SV Aristfos

AN

AN

AN

AN

4 N
(N J
/”LUNES 4 ™\ [/~ MARTES 5
Lentejas con chorizo Sopa de Estrellas
Tortilla de Calabacin Palometa en salsa ™
Ensalada de Lechuga B Verduritas Dado
Fruta Temporada. Pan y Agua P. Lacteo, Pan y Agua
N\ VAN
/~ LUNES 11 "\ /~ MARTES 12
Crema de Calabacin Arroz con Jamén York A
Magro Estofado Gallo San Pedro en Salsa ko
Patatas Dado Zanahoria Baby
Fruta Temporada. Pan y Agua P. Lacteo, Pan y Agua
\§ AN
/~ LUNES 18 "\ [/~ MARTES 19
Macarrones a la Aurora 8 Judias Blancas Estofadas
Merluza en Salsa e Tortilla de Jamén
Ens de Lechuga y Zanah B Ensalada Mixta =]
Fruta Temporada. Pan y Agua P. Lacteo, Pan y Agua
o VAN
/7~ LUNES 25 N\ KMARTES 26
VACACIONES DE VACACIONES DE
SEMANA SANTA SEMANA SANTA
N\ VAN
/~ B -cacahuefe oo - alframuces —glufen LEYENDA

- mostaza @ - frutos de cdascara 4 - pescado

- apio & - crustéceos - huevo

& - soja % - sésamo B -leche
- moluscos B - sulfitos A - puede contener trazas de varios alérgenos

Mes de'* Marzo

Arroz Salteado

Cinta de Lomo a la Plancha
Ens de lechuga y Zanahoria
Fruta Temporada, Pan y Agua

Sopa de Cocido
Cocido Completo

Fruta Temporada, Pan y Agua

Arroz con Magro

Pollo al Limén

Verduritas Dado

Fruta Temporada, Pan y Agua

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

de 2024

N\

/~ VIERNES 1 ™\
Tallarines en salsa Alfredo B8
Bonito en Salsa i
Menestra Salteada
Fruta Temporada, Pan y Agua

.

/~ JUEVES 7

Crema de Puerros

N

AN

AN

/~ VIERNES 8
Coditos al Ajo

Ens de Lechuga y Cebolla g
P. Ldcteo o Fruta, Pan y Agua &8

N

Contramuslo de Pollo Merluza Enharinada ™
Patatas Fritas Ensalada mixta B
P. Lacteo o Fruta, Pan y Agua 8 Fruta Temporada, Pan y Agua

L J/
/~ JUEVES 14 "\ [~ VIERNES 15 N
Hélices a la Bolofiesa Judias Verdes Rehogadas
Jamoncitos de Pollo Braseados Huevos a la Villaroy B A

Arroz Pilaf
Fruta Temporada, Pan y Agua

NG

Patatas Pandera
P. Lacteo o Fruta, Pan y Agua &8

N

AN

/~ JUEVES 21 /~ VIERNES 22
Crema de Calabaza
Fritura Variada A NO LECTIVO

AN

NG

7~ JUEVES 28
VACACIONES DE
SEMANA SANTA

N\

AN

AN

/"~ VIERNES 29
VACACIONES DE
SEMANA SANTA

- J

Alergia al Tomate

n Swiss
Certified

ISO 9001




#® Colegio Europeo
SV Arisftos

de 2024

Marzo

4 N ) e "\ [~ VIERNES 1 N\
Tallarines en salsa Alfredo &8
Bonito con Tomate ™
Menestra Salteada
Fruta Temporada, Pan y Agua

\ AN / \ AN /

/~ LUNES 4 "\ [~ MARTES 5 N\ /~ JUEVES 7 "\ [~ VIERNES 8 N

Lentejas con chorizo Sopa de Estrellas Arroz con tomate Crema de Puerros Coditos al Ajo

Tortilla de Calabacin Palometa en salsa ™ Cinta de Lomo a la Plancha Contramuslo de Pollo Merluza Enharinada ™

Ens de lechuga y tomate B Verduritas Dado Ens de lechuga y Zanahoria Patatas Fritas Ensalada mixta B

Fruta Temporada. Pan y Agua P. Lacteo, Pan y Agua Fruta Temporada, Pan y Agua P. Lacteo o Fruta, Pan y Agua Fruta Temporada, Pan y Agua

N AN / N AN /

(~ LUNES 11 "\ [/~ MARTES 12 N\ /~ JUEVES 14 "\ [~ VIERNES 15 N\

Crema de Calabacin Arroz con Jamén York A Sopa de Cocido Hélices a la Bolofiesa Judias Verdes Rehogadas

Magro Estofado Gallo San Pedro en Salsa ko Cocido Completo Jamoncitos de Pollo Braseados Huevos a la Villaroy B A

Patatas Dado Zanahoria Baby Ens de Lechuga y Cebolla Arroz Pilaf

Fruta Temporada. Pan y Agua P. Lécteo, Pan y Agua Fruta Temporada, Pan y Agua P. Ldcteo o Fruta, Pan y Agua Fruta Temporada, Pan y Agua

. AN / N AN /

/~ LUNES 18 "\ [/~ MARTES 19 N\ /~ JUEVES 21 "\ [/ VIERNES 22 ™\

Macarrones a la Aurora Judias Blancas Estofadas Arroz con Magro Crema de Calabaza

Merluza a la Riojana > Tortilla de Jamén Pollo al Limén Fritura Variada NO LECTIVO

Ens de Lechuga y Zanah B Ensalada Mixta =] Verduritas Dado Patatas Pandera

Fruta Temporada. Pan y Agua P. Lacteo, Pan y Agua Fruta Temporada, Pan y Agua P. Lacteo o Fruta, Pan y Agua

N AN / N AN /

/7~ LUNES 25 N\ KMARTES 26 \ KJUEVES 28 \ f VIERNES 29 \

VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE

SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA

N J L J NS AN J

/~ B -cacahuefe ? —alframuces —glufen LEYENDA . .

- mostaza - frutos de cascara - pescado
i o B Alergia a la miel
- moluscos B - sulfitos A - puede contener trazas de varios alérgenos o oy
L ISO 9001



