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LUNES 6
VACACIONES DE

NAVIDAD

"

MARTES 7
VACACIONES DE

AN

NAVIDAD

o

AN

/ LUNES 13
Macarrones a la Espatiola
Acelgas Cacerefias
Merluza a la Navarra
Varitas de Merluza

Ens de Lechuga y Tomate

Fruta Temporada. Pan y Agua
880 Keal. 41,54 Prot. 92,11g H.C. 36,39 Lip.

SUGERENCIA DE CENA:
werdura y Pavo

mQ Q

AN

MARTES 14
Judias Blancas Guisadas
Panaché de Verduras
Tortilla de Patata
Escalopines a la Crema
Ens de Lechuga y Zanah

P. Lécteo, Pan y Agua B
978 Keal. 38,959 Prot. 71,96 H.C. 54,82 Lip.
SUGERENCIA DE CENA:

Verdura y Ternera

8 e

AN

LUNES 20
Lentejas Guisadas
Lombarda con Manzana
Revuelto de Queso 3]

MARTES 21
Lacitos a la Aurora
Guisantes al Ajillo
Cinta de Lomo a la Plancha

AN

AN

Verduritas Dado

Fruta Temporada. Pan y Agua
921 Keal. 42,51g Prot. 100,4g H.C. 36,12g Lip.

SUGERENCIA DE CENA:

Chuleta de Sajonia A Platija al Ajo >t
Ensalada Verde =] Ens de Lechuga y Remolacha &
Fruta Temporada. Pan y Agua P. Lacteo, Pan y Agua 8
737 Keal. 37,77g Prot. 69,41g H.C. 30,38 Lip. 851 Keal. 41,51g Prot. 81,72g H.C. 384g Lip.
SUGERENCIA DE CENA: SUGERENCIA DE CENA:
wer’dum y Pollo / Verdura y Pescado

LUNES 27 N\ ﬂAARTEs 28
Fideud de Verduras Crema de Brécoli
Espinacas Reh con Patatas Judias Verdes Encebolladas
Bonito con Tomate > Albéndigas Guisadas A
Lacén a la Gallega A Abadejo a la Toledana A

Patatas Dado

P. Ldcteo, Pan y Agua 2]
803 Keal. 27,3g Prot. 65,61 H.C. 39,99g Lip.

SUGERENCIA DE CENA:
\.Sopa y Pescado

)

AN

/~ ©§ -cacahuefe 6o - alframuces ~glufen LEYENDA
- mostaza © - frutos de cdscara - pescado
- apio & - crustéceos - huevo
& - soja & - sésamo B -leche
- moluscos ® - sulfitos A\ - puede contener trazas de varios alérgenos

VACACIONES DE

NAVIDAD

Lentejas a la Burgalesa
Crema de Zanahorias
Huevos a la Villaroy
Lacén al Horno

Ens de Lechuga y Cebolla

Fruta Temporada, Pan y Agua
848 Kcal. 28,7g Prot. 92,41g H.C. 36,549 Lip.

SUGERENCIA DE CENA:
Verdura y Pollo

Crema Parmentier

Escalibada

San Jacobos

Calamares en Salsa Americana
Patatas Panadera

Fruta Temporada, Pan y Agua
897 Kcal. 15,3g Prot. 98g H.C. 405,819 Lip.
SUGERENCIA DE CENA:

Sopa y Pescado

Arroz Oriental

Pisto Andaluz

Merluza a la Romana
Merluza en Salsa Verde
Ens de Lechuga y Zanah

Fruta Temporada, Pan y Agua
927 Kcal. 35g Prot. 106,59 H.C. 38,17g Lip.

SUGERENCIA DE CENA:
Verdura y Ternera

Arroz con Tomate
Alcachofas Salteadas
Platija Enharinada
Platija a la Plancha
Ensalada Verde

Fruta Temporada, Pan y Agua
798 Keal. 31,73g Prot. 99,32g H.C. 28,83 Lip.
SUGERENCIA DE CENA:

Verdura y Huevo
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ﬁUEVEs 2

VACACIONES DE

NAVIDAD

N\

VIERNES 3
VACACIONES DE

NAVIDAD

o

JUEVES 9

Sopa de Fideos
Coliflor Rehogada

AN

VIERNES 10

Crema de Espinacas
Wok de Verduras

AN

Ens de Lechuga y Zanah B8

P. Lécteo o Fruta, Pan y Agua B
891 Keal. 43,76 Prot. 79,94g H.C. 39,06g Lip.

Abadejo a la Marinera Ag R Hamburguesa a la Plancha A

Abadejo Rebozado ™ Bacalao en Salsa ol

Menestra Rehogada Patatas Dado

P. Lacteo o Fruta, Pan y Agua 8 Fruta Temporada, Pan y Agua

678 Kcal. 39,81g Prot. 57,54g H.C. 21,869 Lip. 749 Kal. 24,33 Prot. 58,59 H.C. 42,16g Lip.

SUGERENCIA DE CENA: SUGERENCIA DE CENA:

verdura y Lomo J Sopa y Pescado /
JUEVES 16 \ ﬂIERNes 17 \

Paella Valenciana Judias Verdes Rehogadas

Parrillada de Verduras Berenjenas Asadas

Palometa en Salsa ™ Pollo al Chilindrén

Filete Ruso A Platija a la Mostaza

Verduritas Dado Arroz Pilaf

P. Lécteo o Fruta, Pan y Agua B Fruta Temporada, Pan y Agua

805 Keal. 44,329 Prot. 95,01g H.C. 26,09 Lip. 649 Keal. 29,299 Prot. 61,86g H.C. 29,39 Lip.

SUGERENCIA DE CENA: SUGERENCIA DE CENA:

verdura y Huevo ) Sopa y Pescado /
JUEVES 23 \ ﬂIERNEs 24 \

Crema de Acelgas y Zanah Sopa de Cocido

Verduras a la Provenzal Repollo al ajoarriero

Pollo a la Pizzaiola 8 Cocido Completo

Bacalao a la Corufiesa ™ Merluza a la Plancha >

Patatas Fritas

P. Lacteo o Fruta, Pan y Agua 8 Fruta Temporada, Pan y Agua

777 Kcal. 35,4g Prot. 59,099 H.C. 42,83g Lip. 781 Kcal. 32,99 Prot. 83,69 H.C. 34,589 Lip.

SUGERENCIA DE CENA: SUGERENCIA DE CENA:

Qopn y Huevo J Verdura y Pescado /
JUEVES 30 \ ﬂIERNES 31 \

Potaje Alubias con Calabaza Sopa de Lluvia

Salteado Campestre Crema Hortelana

Tortilla de Jamén York A Ragout de Pollo

Escalopines en Salsa Merluza Lazarillo >

SUGERENCIA DE CENA:
\Verdura y Pollo

/

Primaria y Secundaria

Verduras Salteadas

Fruta Temporada, Pan y Agua
869 Kcal. 36,7g Prot. 114g H.C. 26,49 Lip.

SUGERENCIA DE CENA:
“Verdura y Pescado S/
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European School

‘Mes de
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-

LUNES 6
VACACIONES DE
NAVIDAD

AN

o

ﬂAARTEs 7
VACACIONES DE
NAVIDAD

-

I\

_/
/ LUNES 13 \

Macarrones a la Espafiola

MARTES 14

Judias Blancas Guisadas

AN

Verduritas Dado

Fruta Temporada. Pan y Agua
737 Keal. 34,02g Prot. 80,369 H.C. 28,9 Lip.

SUGERENCIA DE CENA:

Merluza a la Navarra el Tortilla de Patata
Ens de Lechuga y Tomate B Ens de Lechuga y Zanah g
Fruta Temporada. Pan y Agua P. Lécteo, Pan y Agua &8
704 Keal. 33,24g Prot. 73,699 H.C. 29,11g Lip. 782 Keal. 31,969 Prot. 57,56 H.C. 43,86g Lip.
SUGERENCIA DE CENA: SUGERENCIA DE CENA:

Verdura y Pavo / &/er‘dur‘a y Ternera

LUNES 20 \ MARTES 21
Lentejas Guisadas Lacitos a la Aurora
Revuelto de Queso a Cinta de Lomo a la Plancha
Ensalada Verde B Ens de Lechuga y Remolacha g
Fruta Temporada. Pan y Agua P. Lacteo, Pan y Agua &8
590 Kcal. 30,23g Prot. 55,529 H.C. 24,39 Lip. 681 Kcal. 33,21g Prot. 65,38g H.C. 30,72g Lip.
SUGERENCIA DE CENA: SUGERENCIA DE CENA:
\Verduru y Pollo / Verdura y Pescado

LUNES 27 \ MARTES 28
Fideud de Verduras Crema de Brécoli
Bonito con Tomate el Albéndigas Guisadas A

Patatas Dado

P. Lécteo, Pany Agua B8
642 Keal. 2191g Prot. 52,49 H.C. 31,999 Lip.

SUGERENCIA DE CENA:

)

Verdura y Lomo

Sopa y Pescado

J

/~ & -cacahuete oo - alframuces

- mostaza @ - frutos de cdscara
- apio & - crustéceos

& - soja &% - sésamo
- moluscos B - sulfitos

~gluten LEYENDA

- pescado
- huevo

B -leche

A\ - puede contener trazas de varios alérgenos

VACACIONES DE
NAVIDAD

Lentejas a la Burgalesa
Huevos a la Villaroy
Ens de Lechuga y Cebolla

Fruta Temporada, Pan y Agua
678 Kcal. 22,969 Prot. 73,929 H.C. 29,22g Lip.

SUGERENCIA DE CENA:
Verdura y Pollo

Crema Parmentier
San Jacobos
Patatas Panadera

Fruta Temporada, Pan y Agua
718 Kcal. 12,24g Prot. 78,469 H.C. 36,65 Lip.

SUGERENCIA DE CENA:
Sopa y Pescado

Arroz Oriental
Merluza a la Romana
Ens de Lechuga y Zanah

Fruta Temporada, Pan y Agua
742 Kcal. 28,01g Prot. 85,23g H.C. 30,53g Lip.

SUGERENCIA DE CENA:
Verdura y Ternera

Arroz con Tomate
Platija Enharinada
Ensalada Verde

Fruta Temporada, Pan y Agua
639 Keal. 25,4g Prot. 79,45 H.C. 23,07 Lip.

SUGERENCIA DE CENA:
Verdura y Huevo
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/~ JUEVES 2 "\ [ VIERNES 3 I
VACACIONES DE VACACIONES DE
NAVIDAD NAVIDAD

\
ﬂUEVEs 9

Sopa de Fideos
Abadejo a la Marinera
Menestra Rehogada

P. Lacteo o Fruta, Pan y Agua
462 Kcal. 31,84g Prot. 46g H.C. 17,499 Lip.

SUGERENCIA DE CENA:
Verdura y Lomo

PR

JUEVES 16

Paella Valenciana

%
<

VIERNES 10

Crema de Espinacas
Hamburguesa a la Plancha
Patatas Dado

Fruta Temporada, Pan y Agua
599 Kcal. 23,469 Prot. 46,8g H.C. 33,739 Lip.

I\

SUGERENCIA DE CENA:
Sopa y Pescado

VIERNES 17
Judias Verdes Rehogadas

AN

AN

AN

Palometa en Salsa > Pollo al Chilindrén

Verduritas Dado Arroz Pilaf

P. Ldcteo o Fruta, Pan y Agua &8 Fruta Temporada, Pan y Agua

644 Keal. 35,46g Prot. 76,029 H.C. 20,87g Lip. 519 Keal. 23,44g Prot. 49,499 H.C. 23,51g Lip.

SUGERENCIA DE CENA: SUGERENCIA DE CENA:
Verdura y Huevo J Sopa y Pescado
JUEVES 23 \ VIERNES 24

Crema de Acelgas y Zanah Sopa de Cocido

Pollo a la Pizzaiola 2] Cocido Completo

Patatas Fritas

P. Lacteo o Fruta, Pany Agua 2] Fruta Temporada, Pan y Agua

622 Kcal. 28,32g Prot. 47,289 H.C. 34,27g Lip. 625 Kcal. 26,33g Prot. 66,889 H.C. 27,669 Lip.

SUGERENCIA DE CENA: SUGERENCIA DE CENA:

\’Sopa y Huevo J Verdura y Pescado
JUEVES 30 \ KVIERNES 31

Potaje Alubias con Calabaza Sopa de Lluvia

Tortilla de Jamén York A Ragout de Pollo

Ens de Lechuga y Zanah g Verduras Salteadas

P. Ldcteo o Fruta, Pan y Agua &8 Fruta Temporada, Pan y Agua

713 Keal. 35,01 Prot. 63,969 H.C. 31,25 Lip.

SUGERENCIA DE CENA:

&/er‘dur‘a y Pollo

J

Infantil

695 Kcal. 29,37g Prot. 91,24g H.C. 21,18g Lip.

SUGERENCIA DE CENA:
Verdura y Pescado

Swiss
4 Certified



