ARISTOS

European School

-

*

Febrero de 2026

/” LUNES 2 "\ /~ MARTES 3 ™\
Crema de zanahorias Paella Mixta AG R
Hamburguesa de ternera a la plancha A Revuelto de queso B
Cous cous & Lechuga, Tomate y Zanah B
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral
N J L _/
/" LUNES 9 ™\ [/~ MARTES 10 ™\
Arroz Integral con Verduras Alubias ECO Blancas Guisadas
Merluza en Salsa Verde > Huevos Revueltos
Ensalada Mixta g Lechuga, Tomate y Maiz B
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral
N J L _/
/~ LUNES 16 7\ [~ MARTES 17 ™\
Crema de Calabacin y Quesito @ Macarrones Integrales Bolofiesa
Salmén al Horno ™ Tortilla Francesa
Patatas Dado Ens de Lechuga y Zanah B
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral
N J L _/
/~ LUNES 23 "\ [/~ MARTES 24 N\
Espirales con Chorizo A Patatas guisadas con Magro
Tortilla fr de Calabacin Merluza con Mahonesa Sl
Lechuga, Tomate y Maiz g Verduritas Dado
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral
N J J
(B -cocohuste &-altramuces - gluten LEYENDA

- mgs?c::o @ fruios de cscara < - pescado

- QpIo & -crustaceos -huevo

# -soja &b - sésamo B -leche
- meluscos B - sulfitos - puede contener trazas de varics

Patatas con Costillas
Abadejo a la Molinera
Ensalada Mixta

Yogur o Fruta, Pan y Agua

Crema de Acelgas y Zanah
Pollo al Chilindrén
Patatas Panadera
Yogur o Fruta, Pan y Agua

Crema de legumbres

Contramuslo de pollo a la plancha
Ensalada del Chef g
Yogur o Fruta, Pan y Agua

Sopa de Cocido con fideos integ
Cocido ECO Completo

Yogur o Fruta, Pan y Agua

&

verare

/~ JUEVES 5

Crema de Verduras

/~ VIERNES 6
Sopa de Cocido con fideos integ

&

~

#

AN

N\

Fruta Temporada, Pan Integral

N

J

Pollo a la Pizzaiola &8 Cocido ECO Completo
Patatas fritas
Fruta Temporada, Pan Integral Fruta Temporada, Pan y Agua
N AN
/~ JUEVES 12 "\ ([~ VIERNES 13
Sopa de Estrellas Guisantes Rehogados
Bacalao con Tomate (ol Albéndigas Guisadas A
Lechuga, Tomate y Zanah B Verduritas Dado
Fruta Temporada, Pan Integral Fruta Temporada, Pan y Agua
N AN
/~ JUEVES 19 "\ ([~ VIERNES 20
Arroz con Tomate Judias Pintas Estofadas
Pavo en salsa Lomo a la Plancha
Ensalada Mixta B Calabacin Salteado
Fruta Temporada, Pan Integral Fruta Temporada, Pan y Agua
\_ AN
/~ JUEVES 26 "\ [~ VIERNES 27
Crema de Calabaza Arroz a la Milanesa
San jacobo A Merluza a la Plancha o
Puré de Patata Ens de Lechuga y Zanah g

Fruta Temporada, Pan y Agua

-

AN

ALERGIA A LOS FRUTOS SECOS

ISO 9001
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Febrero de 2026

/" LUNES 2

Crema de zanahorias

Hamburguesa de ternera a la plancha
Cous cous

Fruta Temporada. Pan y Agua

.

&

~
&

/~ MARTES 3

Paella Mixta

Revuelto de queso

Lechuga y Zanah

Fruta Temporada, Pan Integral

N\

7/~ LUNES 9

Arroz Integral con Verduras

J
S

/~ MARTES 10
Alubias ECO Blancas Guisadas

AN

AN

AN

Merluza en Salsa Verde > Huevos Revueltos
Ens de lechuga y remolacha g Lechuga y Maiz B
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral
- AN
/~ LUNES 16 "\ [~ MARTES 17
Crema de Calabacin y Quesito @ Macarrones Integrales Bolofiesa
Salmén al Horno ™ Tortilla Francesa
Patatas Dado Ens de Lechuga y Zanah B
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral
\- AN
/~ LUNES 23 "\ [/~ MARTES 24
Espirales salteados con orégano A Patatas guisadas con Magro
Tortilla fr de Calabacin Merluza con Mahonesa Sl
Lechuga y Maiz g Verduritas Dado
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral
\- AN
(~ B -cacahuete &-altramuces - gluten LEYENDA

- mqs?czc 6 frutos de cdscora @ - pescado

- apio & - crustaceos - huevo

# -soja db-sésomo A -leche
- moluscos 8 - sulfitos - puede contener trazas de varics

Patatas con Costillas
Abadejo a la Molinera
Ens de lechuga y remolacha =1
Yogur o Fruta, Pan y Agua &8

Crema de Acelgas y Zanah

Pollo al Chilindrén

Patatas Panadera

Yogur o Fruta, Pan y Agua &8

Crema de legumbres

Contramuslo de pollo a la plancha
Ens de lechuga y remolacha =
Yogur o Fruta, Pan y Agua 8

Sopa de Cocido con fideos integ &

Cocido ECO Completo

Yogur o Fruta, Pan y Agua &8

ALERGIA AL TOMATE

verare

/~ JUEVES 5

Crema de Verduras

/~ VIERNES 6
Sopa de Cocido con fideos integ

&

~

#

AN

N\

Fruta Temporada, Pan Integral

N

J

Pollo a la Pizzaiola &8 Cocido ECO Completo
Patatas fritas
Fruta Temporada, Pan Integral Fruta Temporada, Pan y Agua
N AN
/~ JUEVES 12 "\ ([~ VIERNES 13
Sopa de Estrellas Guisantes Rehogados
Bacalao con Tomate (ol Albéndigas Guisadas A
Lechuga y Zanah B Verduritas Dado
Fruta Temporada, Pan Integral Fruta Temporada, Pan y Agua
N AN
/~ JUEVES 19 "\ ([~ VIERNES 20
Arroz con verduras Judias Pintas Estofadas
Pavo en salsa Lomo a la Plancha
Lechuga y Maiz B Calabacin Salteado
Fruta Temporada, Pan Integral Fruta Temporada, Pan y Agua
\_ AN
/~ JUEVES 26 "\ [~ VIERNES 27
Crema de Calabaza Arroz a la Milanesa
San jacobo A Merluza a la Plancha o
Puré de Patata Ens de Lechuga y Zanah g

Fruta Temporada, Pan y Agua

-

AN
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Febrero de 2026

/” LUNES 2 "\ /~ MARTES 3 ™\
Crema de zanahorias Paella Mixta AG R
Hamburguesa casera de ternera Huevos revueltos
Cous cous & Lechuga, Tomate y Zanah B
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral
N J L _/
/" LUNES 9 ™\ [/~ MARTES 10 ™\
Arroz Integral con Verduras Alubias ECO Blancas Guisadas
Merluza en Salsa Verde > Huevos Revueltos
Ensalada Mixta g Lechuga, Tomate y Maiz B
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral
N J L _/
/~ LUNES 16 7\ [~ MARTES 17 ™\
Crema de calabacin Macarrones Integrales Bolofiesa
Salmén al Horno ™ Tortilla Francesa
Patatas Dado Ens de Lechuga y Zanah B
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral
N J L _/
/~ LUNES 23 "\ [/~ MARTES 24 N\
Espirales con Chorizo A Patatas guisadas con Magro
Tortilla fr de Calabacin Merluza con Mahonesa Sl
Lechuga, Tomate y Maiz g Verduritas Dado
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral
N J J
(B -cocchuste &-alframuces -gluten LEYENDA

- mostaza ©-frutosdecascara - pescado

- apic & - crustdceos - huevo

# -soja &b - sésamo B -leche
- Moluscos B - sulfitos A\ - puede contener frozos de varics

Patatas con Costillas

Abadejo a la Molinera ™

Ensalada Mixta g
Y de Soja o Fruta, Pan y Agua

Crema de Acelgas y Zanah
Pollo al Chilindrén

Patatas Panadera

Y de Soja o Fruta, Pan y Agua

Crema de legumbres

Contramuslo de pollo a la plancha
Ensalada del Chef g
Y de Soja o Fruta, Pan y Agua

Sopa de Cocido con fideos integ
Cocido ECO Completo

Y de Soja o Fruta, Pan y Agua

ALERGIA A LA LECHE E INTOLERANCIA A LA LACTOSA

&

&

&

&

&

verare

/~ JUEVES 5 "\ [~ VIERNES 6 N
Crema de Verduras Sopa de Cocido con fideos integ
Filete de pollo a la plancha Cocido ECO Completo #

Patatas fritas
Fruta Temporada, Pan Integral

N

Fruta Temporada, Pan y Agua

NG

/~ JUEVES 12
Sopa de Estrellas

N\

AN

AN

/~ VIERNES 13
Guisantes Rehogados

N\

Bacalao con Tomate (ol Albéndigas caseras Guisadas
Lechuga, Tomate y Zanah B Verduritas Dado
Fruta Temporada, Pan Integral Fruta Temporada, Pan y Agua
AN
/~ JUEVES 19 "\ ([~ VIERNES 20
Arroz con Tomate Judias Pintas Estofadas
Pavo en salsa Lomo a la Plancha #
Ensalada Mixta B Calabacin Salteado

Fruta Temporada, Pan Integral

N

Fruta Temporada, Pan y Agua

\

/~ JUEVES 26
Crema de Calabaza
Escalope de pollo
Puré de Patata
Fruta Temporada, Pan Integral

N

AN

J

AN

/~ VIERNES 27

Arroz a la Milanesa

Merluza a la Plancha

Ens de Lechuga y Zanah
Fruta Temporada, Pan y Agua

o @

-
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Febrero de 2026

/” LUNES 2 "\ /~ MARTES 3 ™\
Crema de zanahorias Paella Mixta AG R
Hamburguesa casera de ternera Revuelto de queso B
Cous cous & Lechuga, Tomate y Zanah B
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral
N J L _/
/" LUNES 9 ™\ [/~ MARTES 10 ™\
Arroz Integral con Verduras Alubias ECO Blancas Guisadas
Merluza en Salsa Verde > Paco en salsa
Ensalada Mixta g Lechuga, Tomate y Maiz B
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral
N J L _/
/~ LUNES 16 7\ [~ MARTES 17 ™\
Crema de Calabacin y Quesito @ Macarrones a la bolofiesa
Salmén al Horno ™ Ecalopines a la plancha
Patatas Dado Ens de Lechuga y Zanah B
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral
N J L _/
/~ LUNES 23 "\ [/~ MARTES 24 N\
Espaguetis con Chorizo A Patatas guisadas con Magro
Filete de Pollo a la Plancha Merluza al horno >
Lechuga, Tomate y Maiz g Verduritas Dado
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral
N J J
(B -cocahuste &- altramuces - gluten LEYENDA

- mostaza @ -frutosdecascara @ -pescado

-apio - crustceos -hueve

# -s50jg &b - sésamo B -leche
-moluscos B -sulfifes A - puede contener trazos de verics

Patatas con Costillas

Abadejo a la Molinera ™
Ensalada Mixta g
Yogur o Fruta, Pan y Agua &8

Crema de Acelgas y Zanah

Pollo al Chilindrén

Patatas Panadera

Yogur o Fruta, Pan y Agua &8

Crema de legumbres

Contramuslo de pollo a la plancha
Ensalada del Chef g
Yogur o Fruta, Pan y Agua &8

Sopa de Cocido con Fideos
Cocido ECO Completo

Yogur o Fruta, Pan y Agua &8

ALERGIA A HUEVO

verare

/~ JUEVES 5 "\ [~ VIERNES 6 N
Crema de Verduras Sopa de Cocido con Fideos
Pollo a la Pizzaiola 8 Cocido ECO Completo #
Patatas fritas
Fruta Temporada, Pan Integral Fruta Temporada, Pan y Agua
N AN /
/~ JUEVES 12 "\ ([~ VIERNES 13 N\
sopa de fideos Guisantes Rehogados
Bacalao con Tomate (ol Albéndigas caseras Guisadas
Lechuga, Tomate y Zanah B Verduritas Dado
Fruta Temporada, Pan Integral Fruta Temporada, Pan y Agua
N AN /
/~ JUEVES 19 "\ [ VIERNES 20 N\
Arroz con Tomate Judias Pintas Estofadas
Pavo en salsa Lomo a la Plancha #
Ensalada Mixta B Calabacin Salteado
Fruta Temporada, Pan Integral Fruta Temporada, Pan y Agua
\_ AN /
/~ JUEVES 26 "\ [~ VIERNES 27 N
Crema de Calabaza Arroz a la Milanesa
San jacobo B A Merluza a la Plancha

Puré de Patata
Fruta Temporada, Pan Integral

N

J

o @

Ens de Lechuga y Zanah
Fruta Temporada, Pan y Agua

-

Swiss
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Febrero de 2026

/” LUNES 2 "\ /~ MARTES 3 ™\
Crema de zanahorias Paella Mixta AG R
Hamburguesa casera de ternera # Revuelto de queso B
Patatas asadas Lechuga, Tomate y Zanah B
Fruta Variada, Pan y Agua Fruta Variada, Pan y Agua
N J L _/
/" LUNES 9 ™\ [/~ MARTES 10 ™\
Arroz Integral con Verduras Alubias ECO Blancas Guisadas
Merluza en Salsa Verde o Tortilla Francesa
Ensalada Mixta g Lechuga, Tomate y Maiz B
Fruta Variada, Pan y Agua Fruta Variada, Pan y Agua
N J L _/
/~ LUNES 16 7\ [~ MARTES 17 ™\
Crema de Calabacin y Quesito @ Macarrones a la bolofiesa
Salmén al Horno ™ Tortilla Francesa
Patatas Dado Ens de Lechuga y Zanah B
Fruta Variada, Pan y Agua Fruta Variada, Pan y Agua
N J L _/
/~ LUNES 23 "\ [/~ MARTES 24 N\
Espaguetis con Chorizo A Patatas guisadas con Magro
Filete de Pollo a la Plancha Merluza al horno >
Lechuga, Tomate y Maiz g Verduritas Dado
Fruta Variada, Pan y Agua Fruta Variada, Pan y Agua
N J J
(~ B -cocohuste  &-altramuces -gluten LEYENDA

- mostaza ©-frutosde cscara - pescado

-apio & -crustGceos -hueveo

# -soja &b - sésamo B -leche
- moluscos B - sulfitos A\ - puede contener frazos de verics

Patatas con Costillas

Abadejo a la Molinera ™

Ensalada Mixta =
Yogur o Fruta, Pan

Crema de Acelgas y Zanah
Pollo al Chilindrén

Patatas Panadera

Yogur o Fruta, Pan

Crema de legumbres

Contramuslo de pollo a la plancha
Ensalada del Chef g
Yogur o Fruta, Pan

Sopa de Cocido con Fideos
Cocido ECO Completo

Yogur o Fruta, Pan

verare

N

N\

/~ JUEVES 5 "\ [~ VIERNES 6 N
Crema de Verduras Sopa de Cocido con Fideos
Pollo a la Pizzaiola 8 Cocido ECO Completo #
Patatas fritas
Fruta Variada, Pan y Agua Fruta Variada, Pan y Agua
AN J/
/~ JUEVES 12 "\ ([~ VIERNES 13 N\
sopa de fideos Guisantes Rehogados
Bacalao con Tomate (ol Albéndigas caseras Guisadas
Lechuga, Tomate y Zanah B Verduritas Dado
Fruta Variada, Pan y Agua Fruta Variada, Pan y Agua
L J
/~ JUEVES 19 "\ [ VIERNES 20 N\
Arroz con Tomate Judias Pintas Estofadas
Pavo en salsa Lomo a la Plancha #
Ensalada Mixta B Calabacin Salteado

Fruta Variada, Pan y Agua

N

Fruta Variada, Pan y Agua

\

/~ JUEVES 26
Crema de Calabaza
San jacobo casero
Puré de Patata
Fruta Variada, Pan y Agua

N

AN

AN

/~ VIERNES 27

Arroz a la Milanesa
Merluza a la Plancha

Ens de Lechuga y Zanah
Fruta Variada, Pan y Agua

o @

- J

INTOLERANCIA AL GLUTEN
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Febrero de 2026

.

/” LUNES 2 "\ /~ MARTES 3 ™\
Crema de zanahorias Paella Mixta AG R
Hamburguesa casera de ternera Revuelto de queso B
Patatas asadas Lechuga, Tomate y Zanah B
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral
N J L _/
/" LUNES 9 ™\ [/~ MARTES 10 ™\
Arroz Integral con Verduras Patatas guisadas
Merluza en Salsa Verde > Huevos Revueltos
Ensalada Mixta g Lechuga, Tomate y Maiz B
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral
N J L _/
/~ LUNES 16 7\ [~ MARTES 17 ™\
Crema de Calabacin y Quesito @ Macarrones a la bolofiesa
Salmén al Horno ™ Tortilla Francesa
Patatas Dado Ens de Lechuga y Zanah B
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral
N J L _/
/~ LUNES 23 "\ [/~ MARTES 24 N\
Espirales con Chorizo Patatas guisadas con Magro
Tortilla fr de Calabacin Merluza con Mahonesa Sl
Lechuga, Tomate y Maiz g Verduritas Dado
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral
N J J
(B -cocohuete & - altromuces -gluten LEYENDA

-mostaza © -frutosdecascarg - pescado

-apio % -crustaceos -husvo

# -s0ja db - sésamo B -leche
= moluscos B - sulfitos A\ - puede contener frazos de varios

Patatas con Costillas

Abadejo a la Molinera ™

Ensalada Mixta g
Yogur o Fruta, Pan y Agua

Crema de Acelgas y Zanah
Pollo al Chilindrén
Patatas Panadera
Yogur o Fruta, Pan y Agua

Crema de puerros

Contramuslo de pollo a la plancha
Ensalada del Chef g
Yogur o Fruta, Pan y Agua

Sopa de fideos
Ternera con verduritas

Yogur o Fruta, Pan y Agua

verare

N

N\

/~ JUEVES 5 "\ [~ VIERNES 6 N
Crema de Verduras Sopa de fideos
Pollo a la Pizzaiola 8 Ternera con verduritas #
Patatas fritas
Fruta Temporada, Pan Integral Fruta Temporada, Pan y Agua
AN J/
/~ JUEVES 12 "\ ([~ VIERNES 13 N\
Sopa de Estrellas Brécoli rehogado
Bacalao con Tomate (ol Albéndigas caseras Guisadas
Lechuga, Tomate y Zanah B Verduritas Dado
Fruta Temporada, Pan Integral Fruta Temporada, Pan y Agua
L J
/~ JUEVES 19 "\ [ VIERNES 20 N\
Arroz con Tomate Patatas estofadas
Pavo en salsa Lomo a la Plancha #
Ensalada Mixta B Calabacin Salteado

Fruta Temporada, Pan Integral

N

Fruta Temporada, Pan y Agua

\

/~ JUEVES 26
Crema de Calabaza
San jacobo casero
Puré de Patata
Fruta Temporada, Pan Integral

N

AN

AN

/~ VIERNES 27

Arroz a la Milanesa

Merluza a la Plancha

Ens de Lechuga y Zanah
Fruta Temporada, Pan y Agua

o @

-

ALERGIA A LEGUMBRES

Swiss
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Febrero de 2026

/~ LUNES 2

Crema de zanahorias

.

~N

/~ MARTES 3
Paella de pollo

Fruta Temporada. Pan y Agua

.

Fruta Temporada, Pan Integral

N\

Hamburguesa de ternera a la plancha  A\| |Revuelto de queso
Cous cous & Lechuga, Tomate y Zanah B
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral
J L
/LUNES 9 ™\ [/ MARTES 10
Arroz Integral con Verduras Alubias ECO Blancas Guisadas
Pavo en salsa Huevos Revueltos
Ensalada Mixta g Lechuga, Tomate y Maiz B

AN

7/ LUNES 16

Crema de Calabacin y Quesito @
Ecalopines a la plancha

AN

/~ MARTES 17
Macarrones Integrales Bolofiesa
Tortilla Francesa

AN

AN

Patatas Dado Ens de Lechuga y Zanah B
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral
\- AN
/~ LUNES 23 "\ [~ MARTES 24
Espirales con Chorizo A Patatas guisadas con Magro
Tortilla fr de Calabacin Filete de Pollo a la Plancha
Lechuga, Tomate y Maiz g Verduritas Dado
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral
\- AN
(B -cacohuete &-altramuces - gluten LEYENDA

- mostaza B - frutos de chscara - pescado

-apio & - crustaceos - huevo

# -soja &b - sésamo B -leche
- moluscos B - sulfitos A\ - puede contener frozos de verics

Patatas con Costillas

Lomo a la Plancha

Ensalada Mixta =
Yogur o Fruta, Pan y Agua

Crema de Acelgas y Zanah
Pollo al Chilindrén
Patatas Panadera
Yogur o Fruta, Pan y Agua

Crema de legumbres

Contramuslo de pollo a la plancha
Ensalada del Chef g
Yogur o Fruta, Pan y Agua

Sopa de Cocido con fideos integ
Cocido ECO Completo

Yogur o Fruta, Pan y Agua

&

verare

/~ JUEVES 5

Crema de Verduras

/~ VIERNES 6
Sopa de Cocido con fideos integ

~

&

Pollo a la Pizzaiola 8 Cocido ECO Completo #
Patatas fritas
Fruta Temporada, Pan Integral Fruta Temporada, Pan y Agua
N AN /
/~ JUEVES 12 "\ ([~ VIERNES 13 N\
Sopa de Estrellas Guisantes Rehogados
Chuleta de Cerdo a la Plancha Albéndigas Guisadas A
Lechuga, Tomate y Zanah B Verduritas Dado
Fruta Temporada, Pan Integral Fruta Temporada, Pan y Agua
N AN /
/~ JUEVES 19 "\ [ VIERNES 20 N\
Arroz con Tomate Judias Pintas Estofadas
Pavo en salsa Lomo a la Plancha #
Ensalada Mixta B Calabacin Salteado
Fruta Temporada, Pan Integral Fruta Temporada, Pan y Agua
\_ AN /
/~ JUEVES 26 "\ [~ VIERNES 27 N
Crema de Calabaza Arroz a la Milanesa
San jacobo B A Lomo en salsa
Puré de Patata Ens de Lechuga y Zanah g

Fruta Temporada, Pan Integral

N

J

Fruta Temporada, Pan y Agua

-

ALERGIA A PESCADO Y MARISCO

Swiss
Certified

ISO 9001



