ARISTOS

European School

-

-

N R R U R Wyl Vorare

(" LUNES 2 Y ( MARTES 3 ) (" JUEVES 5 ) ( VIERNES 6 )
Crema de brécoli Macarrones al Ajillo Judias blancas ECO guisadas Arroz con magro
FESTIVO Hamburguesa con tomate A Huevos revueltos Ragout de pollo Merluza en salsa verde ™A
Patatas fritas Ens.lechuga, tomate y maiz Zanah. ,boniato,calabacin Ens. Lechuga y maiz =]
1\ _J \Eruta Temporada, Pan Integral _J 'Yogur o Fruta, Pan y Agua \Fruta Temporada, Pan Integral /) \Fruta Temporada, Pan y Agua J
(" LUNES 9 Y ( MARTES 10 ) (" JUEVES 12 Y ( VIERNES 13 h
Lentejas guisadas con verduras /A Tallarines con chorizo Crema hortelana Crema de verduras Sopa cocido fideo integral &
Salmén con salsa de limén & Tortilla francesa Magro de cerdo a la riojana Merluza rebozada Cocido ECO Completo
Ens de Lechuga y Tomate =1 Ens. Lech. Zanah. cebolla y acei & Patatas asadas Ens de Lechuga y Remolacha =}
\Eruta Temporada. Pan y Agua _J \Eruta Temporada, Pan Integral _J 'Yogur o Fruta, Pan y Agua \Fruta Temporada, Pan Integral _J \Fruta Temporada, Pan y Agua J
(" LUNES 16 Y ( MARTES 17 ) (" JUEVES 19 Y ( VIERNES 20 )
Coditos con tomate Judias verdes con pimentén Sopa cocido fideo integral Arroz a la bolofiesa Crema de coliflor
Tortilla de queso Bonito guisado con tomate > Cocido ECO completo Abadejo a la vizcaina > Estofado de pavo
Ens. Lechuga y zanahoria =] Patatas fritas Ens. Lechuga y maiz =} Ens de Lechuga y Remolacha =]
\Eruta Temporada. Pan y Agua _J \Fruta Temporada, Pan Integral _J 'Yogur o Fruta, Pan y Agua \Fruta Temporada, Pan Integral ) \Fruta Temporada, Pan y Agua J
(" LUNES 23 Y [ MARTES 24 ) (" JUEVES 26 N ( VIERNES 27 )
Macarrones carbonara B A\| |Brécoli al ajo Patatas guisadas con verduras Sopa cocido fideo integral Arroz con tomate
merluza al horno ™ Contramuslo pollo ajillo Tortilla de Calabacin Cocido ECO completo Abadejo rebozado ]
Patatas fritas Zanah. ,boniato,calabacin Ens. Lechuga y zanahoria Ens. Lech.,maiz, aceituna =)
\Eruta Temporada. Pan y Agua _J \Fruta Temporada, Pan Integral ) 'Yogur o Fruta, Pan y Agua \Fruta Temporada, Pan Integral ) \Fruta Temporada, Pan y Agua )
(" LUNES 30 N ~N - S A <
Crema de verduras
Albéndigas horno c/tomate natural A
Patatas asadas
\Fruta Temporada. Pan y Agua J U Y, \_ J )
Fruta fresca de temporada, servida en su punto dptimo de maduracidn, segtin disponibilidad en mercado (manzana, pera, pldtano, naranja u otras variedades)
8 -cacohuete  Go-aliromuces - gluten LEYENDA
- mostazo © -frutos de cdscora - pescado H Swiss
- apio 4 - crustGceos -huevo n l.e rg Iq q fru tOS SeCOS 54 Certified
# -50j0 &b - sésamo B -leche “1SO 9001
-moluscos B - sulfitos A - puede contener trazos de varios




ARISTOS

European School

-

-

NP R Yl Vorare

(" LUNES 2 Y ( MARTES 3 ) (" JUEVES 5 ) ( VIERNES 6 )
Crema de brécoli Macarrones al Ajillo Judias blancas ECO guisadas Arroz con magro
FESTIVO Hamburguesa caera con tomate Huevos revueltos Ragout de pollo Merluza en salsa verde ™A
Patatas fritas Ens.lechuga, tomate y maiz Zanah. ,boniato,calabacin Ens. Lechuga y maiz =]
1\ _J \Eruta Temporada, Pan Integral J \Y. soja o Fruta, Pan y Agua \Fruta Temporada, Pan Integral /) \Fruta Temporada, Pan y Agua J
(" LUNES 9 Y ( MARTES 10 ) (" JUEVES 12 "\ ( VIERNES 13 )
Lentejas guisadas con verduras /A Tallarines con chorizo Crema hortelana Crema de verduras Sopa cocido fideo integral &
Salmén con salsa de limén & Tortilla francesa Magro de cerdo a la riojana Merluza rebozada Cocido ECO Completo
Ens de Lechuga y Tomate =1 Ens. Lech. Zanah. cebolla y acei & Patatas asadas Ens de Lechuga y Remolacha =}
\Eruta Temporada. Pan y Agua _J \Eruta Temporada, Pan Integral J \Y. soja o Fruta, Pan y Agua \Fruta Temporada, Pan Integral _J \Fruta Temporada, Pan y Agua J
(" LUNES 16 Y ( MARTES 17 ) (" JUEVES 19 "\ ( VIERNES 20 )
Coditos con tomate Judias verdes con pimentén Sopa cocido fideo integral Arroz a la bolofiesa Crema de coliflor
Tortilla de york Bonito guisado con tomate > Cocido ECO completo Abadejo a la vizcaina > Estofado de pavo
Ens. Lechuga y zanahoria =] Patatas fritas Ens. Lechuga y maiz =} Ens de Lechuga y Remolacha =]
\Eruta Temporada. Pan y Agua _J \Fruta Temporada, Pan Integral J \Y. soja o Fruta, Pan y Agua \Fruta Temporada, Pan Integral ) \Fruta Temporada, Pan y Agua J
(" LUNES 23 Y ( MARTES 24 ) (" JUEVES 26 ) ( VIERNES 27 )
Macarrones con tomate Brécoli al ajo Patatas guisadas con verduras Sopa cocido fideo integral Arroz con tomate
merluza al horno & Contramuslo pollo ajillo Tortilla de Calabacin Cocido ECO completo Abadejo rebozado &
Patatas fritas Zanah. ,boniato,calabacin Ens. Lechuga y zanahoria Ens. Lech.,maiz, aceituna B
\Fruta Temporada. Pan y Agua _J \Fruta Temporada, Pan Integral /) \Y. soja o Fruta, Pan y Agua \Fruta Temporada, Pan Integral ) \Fruta Temporada, Pan y Agua )
(" LUNES 30 N ~N - S A <
Crema de verduras
Albéndigas caseras c/tomate natural
Patatas asadas
\Fruta Temporada. Pan y Agua J U Y, \_ VAN )
Fruta fresca de temporada, servida en su punto dptimo de maduracidn, segtin disponibilidad en mercado (manzana, pera, pldtano, naranja u otras variedades)
8 -cacohuete  do-aliramuces - glufen LEYENDA
- mostcza © -frutos de cascara - pescado H H 1 Swiss
e @ onmoes Alergia a leche e intolerancia a lactosa £ o
# -soja &b - sésamo B -leche “1SO 9001
-moluscos B - sulfitos A\ - puede contener frazos de varios




ARISTOS

European School

-

-

N R R U R Wyl Vorare

(" LUNES 2 Y ( MARTES 3 ) (" JUEVES 5 ) ( VIERNES 6 )
Crema de brécoli Macarrones al Ajillo Judias blancas ECO guisadas Arroz con magro
FESTIVO Hamburguesa caera con tomate Magro guisado Ragout de pollo Merluza en salsa verde ™A
Patatas fritas Ens.lechuga, tomate y maiz Zanah. ,boniato,calabacin Ens. Lechuga y maiz =]
1\ _J \Eruta Temporada, Pan Integral _J 'Yogur o Fruta, Pan y Agua \Fruta Temporada, Pan Integral /) \Fruta Temporada, Pan y Agua J
(" LUNES 9 Y ( MARTES 10 ) (" JUEVES 12 Y ( VIERNES 13 )
Lentejas guisadas con verduras /A Tallarines con chorizo Crema hortelana Crema de verduras Sopa cocido fideo
Salmén con salsa de limén ™ Pavo en salsa Magro de cerdo a la riojana Merluza rebozada Cocido ECO Completo
Ens de Lechuga y Tomate =1 Ens. Lech. Zanah. cebolla y acei & Patatas asadas Ens de Lechuga y Remolacha =}
\Eruta Temporada. Pan y Agua _J \Eruta Temporada, Pan Integral _J 'Yogur o Fruta, Pan y Agua \Fruta Temporada, Pan Integral _J \Fruta Temporada, Pan y Agua J
(" LUNES 16 Y ( MARTES 17 ) (" JUEVES 19 Y ( VIERNES 20 )
Coditos con tomate Judias verdes con pimentén Sopa cocido fideo Arroz a la bolofiesa Crema de coliflor
Magro guisado Bonito guisado con tomate > Cocido ECO Completo Abadejo a la vizcaina > Estofado de pavo
Ens. Lechuga y zanahoria =] Patatas fritas Ens. Lechuga y maiz =} Ens de Lechuga y Remolacha =]
\Eruta Temporada. Pan y Agua _J \Fruta Temporada, Pan Integral _J 'Yogur o Fruta, Pan y Agua \Fruta Temporada, Pan Integral ) \Fruta Temporada, Pan y Agua J
(" LUNES 23 Y ( MARTES 24 ) (" JUEVES 26 N ( VIERNES 27 )
Macarrones carbonara B A\| |Brécoli al ajo Patatas guisadas con verduras Sopa cocido fideo Arroz con tomate
merluza al horno & Contramuslo pollo ajillo Lomo a la plancha Cocido ECO Completo Abadejo rebozado &
Patatas fritas Zanah. ,boniato,calabacin Ens. Lechuga y zanahoria Ens. Lech.,maiz, aceituna B
\Fruta Temporada. Pan y Agua _J \Fruta Temporada, Pan Integral ) 'Yogur o Fruta, Pan y Agua \Fruta Temporada, Pan Integral ) \Fruta Temporada, Pan y Agua )
(" LUNES 30 N ~N - S A <
Crema de verduras
Albéndigas caseras c/tomate natural
Patatas asadas
\Fruta Temporada. Pan y Agua J U Y, \_ J )
Fruta fresca de temporada, servida en su punto dptimo de maduracidn, segtin disponibilidad en mercado (manzana, pera, pldtano, naranja u otras variedades)
8 -cacohuete o - aliramuces - gluten LEYENDA
- mostcza & -frutos de cdscara - pescado H Swiss
- apio % - crustGceos -huevo n l-e rg Iq q h u eVO 34 Certified
& -s0j0 &b - sésamo A -leche “1SO 9001
- moluscos B - sulfitos A\ - puede contener trazas de varios
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European School

-

-

N R R U R Wyl Vorare

(" LUNES 2 Y ( MARTES 3 ) (" JUEVES 5 ) ( VIERNES 6 )
Crema de brécoli Macarrones al Ajillo Judias blancas ECO guisadas Arroz con magro
FESTIVO Hamburguesa caera con tomate Huevos revueltos Ragout de pollo Merluza en salsa verde ™A
Patatas fritas Ens.lechuga, tomate y maiz =] Zanah. ,boniato,calabacin Ens. Lechuga y maiz =]
1\ _J \Eruta Temporada, Pan _J 'Yogur o Fruta, Pan y Agua \Fruta Temporada, Pan y Agua /) \Fruta Temporada, Pan y Agua J
(" LUNES 9 Y ( MARTES 10 ) (" JUEVES 12 Y ( VIERNES 13 )
Patatas guisadas con verduras Tallarines con chorizo Crema hortelana Crema de verduras Sopa cocido fideo
Salmén con salsa de limén & Tortilla francesa Magro de cerdo a la riojana Merluza rebozada Cocido ECO Completo
Ens de Lechuga y Tomate =1 Ens. Lech. Zanah. cebolla y acei & Patatas asadas Ens de Lechuga y Remolacha =}
\Eruta Temporada. Pan y Agua _J \Eruta Temporada, Pan J 'Yogur o Fruta, Pan y Agua 2] \Fruta Temporada, Pan y Agua _J \Fruta Temporada, Pan y Agua J
(" LUNES 16 Y ( MARTES 17 ) (" JUEVES 19 Y ( VIERNES 20 )
Coditos con tomate Judias verdes con pimentén Sopa cocido fideo Arroz a la bolofiesa Crema de coliflor
Tortilla de queso Bonito guisado con tomate > Cocido ECO Completo Abadejo a la vizcaina > Estofado de pavo
Ens. Lechuga y zanahoria =] Patatas fritas Ens. Lechuga y maiz =} Ens de Lechuga y Remolacha =]
\Eruta Temporada. Pan y Agua _J \Fruta Temporada, Pan _J 'Yogur o Fruta, Pan y Agua 2] \Fruta Temporada, Pan y Agua ) \Fruta Temporada, Pan y Agua J
(" LUNES 23 Y ( MARTES 24 ) (" JUEVES 26 N ( VIERNES 27 )
Macarrones carbonara B A\| |Brécoli al ajo Patatas guisadas con verduras Sopa cocido fideo Arroz con tomate
merluza al horno & Contramuslo pollo ajillo Tortilla de Calabacin Cocido ECO Completo Abadejo rebozado &
Patatas fritas Zanah. ,boniato,calabacin Ens. Lechuga y zanahoria B Ens. Lech.,maiz, aceituna B
\Fruta Temporada. Pan y Agua ) \Fruta Temporada, Pan /) ' Yogur o Fruta, Pan y Agua 2] \Fruta Temporada, Pan y Agua ) \Fruta Temporada, Pan y Agua )
(" LUNES 30 N ~N - S A <
Crema de verduras
Albéndigas caseras c/tomate natural
Patatas asadas
\Fruta Temporada. Pan y Agua J U Y, \_ J )
Fruta fresca de temporada, servida en su punto dptimo de maduracidn, segtin disponibilidad en mercado (manzana, pera, pldtano, naranja u otras variedades)
8 -cacaohuete o - oliramuces - gluten LEYENDA
- mostazo & -frutosde cascara - pescado H Swiss
- apio % - crustaceos -huevo I n tO le rq n C I Cl q l- g lu te n 34 Certified
# -soja db - sésamo B -leche “1SO 9001
-moluscos B - sulfitos A - puede contener trazas de varios




ARISTOS

European School

-

-

N R R U R Wyl Vorare

(" LUNES 2 Y ( MARTES 3 ) (" JUEVES 5 ) ( VIERNES 6 )
Crema de brécoli Macarrones al Ajillo Judias blancas ECO guisadas Arroz con magro
FESTIVO Hamburguesa caera con tomate Huevos revueltos Ragout de pollo Merluza en salsa verde ™A
Patatas fritas Ens.lechuga, tomate y maiz Zanah. ,boniato,calabacin Ens. Lechuga y maiz =]
1\ _J \Eruta Temporada, Pan Integral _J 'Yogur o Fruta, Pan y Agua \Fruta Temporada, Pan Integral /) \Fruta Temporada, Pan y Agua J
(" LUNES 9 Y ( MARTES 10 ) (" JUEVES 12 Y ( VIERNES 13 )
Patatas guisadas con verduras Tallarines con chorizo Crema hortelana Crema de verduras Sopa de fideos
Salmén con salsa de limén & Tortilla francesa Magro de cerdo a la riojana Merluza rebozada Ternera con verduritas
Ens de Lechuga y Tomate =1 Ens. Lech. Zanah. cebolla y acei & Patatas asadas Ens de Lechuga y Remolacha =}
\Eruta Temporada. Pan y Agua _J \Eruta Temporada, Pan Integral _J 'Yogur o Fruta, Pan y Agua \Fruta Temporada, Pan Integral _J \Fruta Temporada, Pan y Agua J
(" LUNES 16 Y ( MARTES 17 ) (" JUEVES 19 Y ( VIERNES 20 )
Coditos con tomate Espinacas al ajillo Sopa de fideos Arroz a la bolofiesa Crema de coliflor
Tortilla de queso Bonito guisado con tomate ™ Ternera con verduritas Abadejo a la vizcaina ™ Estofado de pavo
Ens. Lechuga y zanahoria =] Patatas fritas Ens. Lechuga y maiz =} Ens de Lechuga y Remolacha =]
\Eruta Temporada. Pan y Agua _J \Fruta Temporada, Pan Integral _J 'Yogur o Fruta, Pan y Agua \Fruta Temporada, Pan Integral ) \Fruta Temporada, Pan y Agua J
(" LUNES 23 Y ( MARTES 24 ) (" JUEVES 26 N ( VIERNES 27 )
Macarrones carbonara B A\| |Brécoli al ajo Patatas guisadas con verduras Sopa de fideos Arroz con tomate
merluza al horno & Contramuslo pollo ajillo Tortilla de Calabacin Ternera con verduritas Abadejo rebozado &
Patatas fritas Zanah. ,boniato,calabacin Ens. Lechuga y zanahoria Ens. Lech.,maiz, aceituna B
\Fruta Temporada. Pan y Agua _J \Fruta Temporada, Pan Integral ) 'Yogur o Fruta, Pan y Agua \Fruta Temporada, Pan Integral ) \Fruta Temporada, Pan y Agua )
(" LUNES 30 N ~N - S A <
Crema de verduras
Albéndigas caseras c/tomate natural
Patatas asadas
\Fruta Temporada. Pan y Agua J U Y, \_ J )
Fruta fresca de temporada, servida en su punto dptimo de maduracidn, segtin disponibilidad en mercado (manzana, pera, pldtano, naranja u otras variedades)
8 -cacohuete  &b-altramuces - gluten LEYENDA
- mostazo © -frutos de cdscara  @¢- pescodo H Swiss
- gpio & - crustdceos -huevo n l-e rg [o o leg um b res 2.4 Certified
# -s0jo db - sésamo B -leche “1SO 9001
- moluscos B -sulfitos A\ - puede contener trazos de varios




ARISTOS

European School

-

-

N R R U R Wyl Vorare

(" LUNES 2 Y ( MARTES 3 ) (" JUEVES 5 ) ( VIERNES 6 )
Crema de brécoli Macarrones al Ajillo Judias blancas ECO guisadas Arroz con magro
FESTIVO Hamburguesa casera con tomate Huevos revueltos Ragout de pollo Huevos gratinados
Patatas fritas Ens.lechuga, tomate y maiz Zanah. ,boniato,calabacin Ens. Lechuga y maiz
1\ _J \Eruta Temporada, Pan Integral _J 'Yogur o Fruta, Pan y Agua \Fruta Temporada, Pan Integral /) \Fruta Temporada, Pan y Agua J
(" LUNES 9 Y ( MARTES 10 ) (" JUEVES 12 Y ( VIERNES 13 )
Lentejas guisadas con verduras /A Tallarines con chorizo Crema hortelana Crema de verduras Sopa cocido fideo integral
Pavo en salsa Tortilla francesa Magro de cerdo a la riojana Tortilla de calabacin Cocido ECO Completo
Ens de Lechuga y Tomate =1 Ens. Lech. Zanah. cebolla y acei & Patatas asadas Ens de Lechuga y Remolacha =}
\Eruta Temporada. Pan y Agua _J \Eruta Temporada, Pan Integral _J 'Yogur o Fruta, Pan y Agua \Fruta Temporada, Pan Integral _J \Fruta Temporada, Pan y Agua J
(" LUNES 16 Y ( MARTES 17 ) (" JUEVES 19 Y ( VIERNES 20 )
Coditos con tomate Judias verdes con pimentén Sopa cocido fideo integral Arroz a la bolofiesa Crema de coliflor
Tortilla de queso @A Magro con tomate Cocido ECO completo Huevos al plato Estofado de pavo
Ens. Lechuga y zanahoria =] Patatas fritas Ens. Lechuga y maiz =} Ens de Lechuga y Remolacha
\Eruta Temporada. Pan y Agua _J \Fruta Temporada, Pan Integral _J 'Yogur o Fruta, Pan y Agua \Fruta Temporada, Pan Integral ) \Fruta Temporada, Pan y Agua J
(" LUNES 23 Y ( MARTES 24 ) (" JUEVES 26 N ( VIERNES 27 )
Macarrones carbonara B A\| |Brécoli al ajo Patatas guisadas con verduras Sopa cocido fideo integral Arroz con tomate
Magro quisado & Contramuslo pollo ajillo Tortilla de Calabacin Cocido ECO completo Frittata calabacin gratinada
Patatas fritas Zanah. ,boniato,calabacin Ens. Lechuga y zanahoria Ens. Lech.,maiz, aceituna
\Fruta Temporada. Pan y Agua _J \Fruta Temporada, Pan Integral ) 'Yogur o Fruta, Pan y Agua \Fruta Temporada, Pan Integral ) \Fruta Temporada, Pan y Agua )
(" LUNES 30 N ~N - S A <
Crema de verduras
Albéndigas caseras c/tomate natural
Patatas asadas
\Fruta Temporada. Pan y Agua J U Y, \_ J )
Fruta fresca de temporada, servida en su punto dptimo de maduracidn, segtin disponibilidad en mercado (manzana, pera, pldtano, naranja u otras variedades)
8 -cacahuete  db-altramuces - glufen LEYENDA
- mostazo © -frutos de cascara - pescado H H is
- apio 4 - crustaceos - huevo n l.e rg Iq q peSCCI d O g I l IG rISCO 54 Certified
# -soja db - sésamo B -leche “1SO 9001
-moluscos - sulfitos M\ - puede contener frazos de varios




ARISTOS

European School

-

-

N R R U R Wyl Vorare

(" LUNES 2 Y ( MARTES 3 ) (" JUEVES 5 ) ( VIERNES 6 )
Crema de brécoli Macarrones al Ajillo Judias blancas ECO guisadas Arroz con magro
FESTIVO Hamburguesa en salsa A Huevos revueltos Ragout de pollo Merluza en salsa verde ™A
Patatas fritas Ens.lechuga y remolacha Zanah. ,boniato,calabacin Ens. Lechuga y maiz =]
1\ _J \Eruta Temporada, Pan Integral _J 'Yogur o Fruta, Pan y Agua \Fruta Temporada, Pan Integral /) \Fruta Temporada, Pan y Agua J
(" LUNES 9 Y ( MARTES 10 ) (" JUEVES 12 Y ( VIERNES 13 )
Lentejas guisadas con verduras /A Tallarines con chorizo Crema hortelana Crema de verduras Sopa cocido fideo integral &
Salmén con salsa de limén & Tortilla francesa Magro de cerdo a la riojana Merluza rebozada Cocido ECO Completo
Ens de Lechuga y zanahoria =1 Ens. Lech. Zanah. cebolla y acei & Patatas asadas Ens de Lechuga y Remolacha =}
\Eruta Temporada. Pan y Agua _J \Eruta Temporada, Pan Integral _J 'Yogur o Fruta, Pan y Agua \Fruta Temporada, Pan Integral _J \Fruta Temporada, Pan y Agua J
(" LUNES 16 Y ( MARTES 17 ) (" JUEVES 19 Y ( VIERNES 20 )
Coditos con orégano Judias verdes con pimentén Sopa cocido fideo integral Arroz a la bolofiesa Crema de coliflor
Tortilla de queso Bonito guisado > Cocido ECO completo Abadejo a la vizcaina > Estofado de pavo
Ens. Lechuga y zanahoria =] Patatas fritas Ens. Lechuga y maiz =} Ens de Lechuga y Remolacha =]
\Eruta Temporada. Pan y Agua _J \Fruta Temporada, Pan Integral _J 'Yogur o Fruta, Pan y Agua \Fruta Temporada, Pan Integral ) \Fruta Temporada, Pan y Agua J
(" LUNES 23 Y [ MARTES 24 ) (" JUEVES 26 N ( VIERNES 27 )
Macarrones carbonara B A\| |Brécoli al ajo Patatas guisadas con verduras Sopa cocido fideo integral Arroz con maiz y zanahoria
merluza al horno ™ Contramuslo pollo ajillo Tortilla de Calabacin Cocido ECO completo Abadejo rebozado ]
Patatas fritas Zanah. ,boniato,calabacin Ens. Lechuga y zanahoria Ens. Lech.,maiz, aceituna B
\Fruta Temporada. Pan y Agua _J \Fruta Temporada, Pan Integral ) 'Yogur o Fruta, Pan y Agua \Fruta Temporada, Pan Integral ) \Fruta Temporada, Pan y Agua )
(" LUNES 30 N ~N - S A <
Crema de verduras
Albéndigas horno en salsa A
Patatas asadas
\Fruta Temporada. Pan y Agua J U Y, \_ J )
Fruta fresca de temporada, servida en su punto dptimo de maduracidn, segtin disponibilidad en mercado (manzana, pera, pldtano, naranja u otras variedades)
8 -cocahuete &b - aliramuces - gluten LEYENDA
- mostcza @ -frutos de cascara - pescado H Swiss
- apio % - crustaceos -huevo n l-e rg Iq q l tOI I 'q te 34 Certified
# -s0j0 &b - sésamo B -leche “1SO 9001
-moluscos B - sulfitos A\ - puede contener trazos de varios




ARISTOS

European School

-

-

(" LUNES 2 Y ( MARTES 3 )

Crema de brécoli
FESTIVO Hamburguesa soja con tomate &

Patatas fritas
1\ _J \Eruta Temporada, Pan Integral J
(" LUNES 9 Y ( MARTES 10 )
Sopa de fideos integral & Crema de legumbres
Lentejas guisadas con verduras /A Tallarines con tomate
Ens de Lechuga y Tomate =1 Ens. Lech. Zanah. cebolla y acei &
\Eruta Temporada. Pan y Agua _J \Eruta Temporada, Pan Integral _J
(" LUNES 16 Y ( MARTES 17 )
Coditos con tomate Judias verdes con pimentén
Seitdn estofado Hamburguesa soja con tomate &
Ens. Lechuga y zanahoria 5] Patatas fritas
\Eruta Temporada. Pan y Agua _J \Fruta Temporada, Pan Integral _J
(" LUNES 23 Y ( MARTES 24 )
Crema de legumbres Brécoli al ajo
Macarrones con tomate Hamburguesa soja con guisantes &
Patatas fritas Zanah. ,boniato,calabacin
\Fruta Temporada. Pan y Agua _J \Fruta Temporada, Pan Integral Y,
(" LUNES 30 N ([ )
Crema de verduras
Albéndigas soja c/tomate natural &
Patatas asadas
\Fruta Temporada. Pan y Agua J U Y,

‘Mes de Noviembre de 2026

Crema de legumbres

Macarrones al Ajillo

Ens.lechuga, tomate y maiz =]
Yogur soja o Fruta, Pan y Agua

Crema hortelana

Estofado de tofu &
Patatas asadas

Yogur soja o Fruta, Pan y Agua

Sopa verdura fideo integral
LOCIuo CLV vegerar (\garoanzo, repouno,

patata y zanhoria)
Yogur soja o Fruta, Pan y Agua

Arroz con verdura

Patatas guisadas con verduras

Ens. Lechuga y zanahoria =1
Yogur soja o Fruta, Pan y Agua

&

verare

-

N\

Fruta fresca de temporada, servida en su punto dptimo de maduracidn, segtin disponibilidad en mercado (manzana, pera, pldtano, naranja u otras variedades)

8 -cacohuete  db-altramuces -gluten LEYENDA
- mostcza ©-frutosde cdscara - pescado
- apIo 4% - crustGceos - huevo

# -soja db - sésamo A -leche
-moluscos B - sulfitos A - puede contener frazas de varios

} Menu vegano

(" JUEVES 5 Y ( VIERNES 6 )
Acelgas rehogadas Arroz con verduras
Judias blancas ECO guisadas con arroz Tofu guisado &
Zanah. ,boniato,calabacin Ens. Lechuga y maiz 5]
\Fruta Temporada, Pan Integral /) \Fruta Temporada, Pan y Agua _J
(" JUEVES 12 ") ( VIERNES 13 A
Arroz con tomate Sopa verdura fideo integral &
M"anesa de se“’én LO0CIgo cLV vegertal (garoanzo, repoio,
Ens de Lechuga y Remolacha =] patata y zanhoria)
\Fruta Temporada, Pan Integral _J \Fruta Temporada, Pan y Agua J
(" JUEVES 19 Y ( VIERNES 20 )
Arroz con tomate Crema de coliflor
Lentejas estofadas A Tofu guisado &
Ens. Lechuga y maiz =} Ens de Lechuga y Remolacha =]
\Fruta Temporada, Pan Integral ) \Fruta Temporada, Pan y Agua J
(" JUEVES 26 "\ (~ VIERNES 27 )
Sopa verdura fideo integral Guisantes rehogados
CL0CIao CcLV vegeral (garoanzo, repoiio, Af'roz con *omafe
patata y zanhoria) Ens. Lech.,maiz, aceituna =)
\Fruta Temporada, Pan Integral ) \Fruta Temporada, Pan y Agua )
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