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European School
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Vacaciones de verano

Coliflor rehogada

Ragout de pollo

Cous-cous

Yogur o Fruta, Pan y Agua

Crema de calabacin y quesito
Jamoncitos pollo al ajillo
Zanah. ,boniato, calabacin
Yogur o Fruta, Pan y Agua

Patatas guisadas con pollo
Cous Cous completo
Calabacin Salteado
Yogur o Fruta, Pan y Agua

Revuelto de patatas y calabcin
Lentejas ECO con verduras
Ensalada de lechuga y tomate
Yogur o Fruta, Pan y Agua

@ X

A
)
&8

‘Mes de Septiembre de 2024 BRSO K

(~ JUEVES 3

Lentejas con chorizo y verduras A
Tortilla de patata

Ens. Lech.,maiz, aceituna =1
Fruta Temporada, Pan Integral

N\

/" VIERNES 4 N

Espaguetis integrales con tomate
Ragout de pollo

Zanah. ,boniato, calabacin

\Fru‘ra Temporada, Pan y Agua

&

/~ JUEVES 10

Crema de verduras

Tilapia guisada con salsa de limén <
Ens. Lechuga y maiz g
Fruta Temporada, Pan Integral

N\

AN

AN

(~ VIERNES 11

Sopa ave fideo integral

Garbanzos con sofrito verd.

Ens. Lech.,maiz, aceituna =1
Fruta Temporada, Pan y Agua

(~ JUEVES 17

Coliflor gratinada

Arroz, garbanzo,patata,magro

Ens. Lechuga y cebolla B
Fruta Temporada, Pan Integral

N\

AN

N\

(~ VIERNES 18

Judias pintas estofadas

Tortilla de patata

Ensalada de tomate y maiz g
\Fru‘ra Temporada, Pan y Agua

(~ JUEVES 24

Judias blancas ECO guisadas
Revuelto de jamén y queso
Ens.lechuga, tomate y remolacha
Fruta Temporada, Pan Integral

AN

&8
<]

AN

(~ VIERNES 25

ArrozECO 3delicia(jamén, huevo, maiz)
Merluza rebozada A
Ens. Lechuga y zanahoria =
Fruta Temporada, Pan y Agua

-

N\

_J
\

N\

-

Fruta fresca de temporada, servida en su punto dptimo de maduracidn, segtin disponibilidad en mercado (manzana, pera, pldtano, naranja u otras variedades)

4 Y\ (" MARTES 1
Vacaciones de verano
. AN
("~ LUNES 7 Y\ (~ MARTES 8
Crema de verduras Lentejas con calabaza
Albéndigas caseras horno con tomate Tortilla fr de calabacin
Patatas fritas Ens. Lechuga y zanahoria B
Cr-uta Temporada. Pan y Agua ) Fruta Temporada, Pan Integral
(~ LUNES 14 Y [ MARTES 15
Judias verdes rehogadas Espirales integrales carbonara B
Hamburguesa soja c/tomate & Salmén a la naranja >
Patatas panadera Ens. Lechuga y zanahoria B
(r‘u‘ra Temporada. Pan y Agua ) Fruta Temporada, Pan Integral
/~ LUNES 21 "\ [ MARTES 22
Brécoli rehogado Macarrones int. amatriciana &
Magro guisado a la jardinera Bonito encebollado ™
Patatas fritas Ensalada de lechuga y tomate &
Fruta Temporada. Pan y Agua ) Fruta Temporada, Pan Integral
/~ LUNES 28 "\ [/~ MARTES 29
Arroz con tomate Judias verdes rehogadas con patatas
Cinta de lomo a la plancha Abadejo enharinado frito Ao
Ens.lechuga, tomate y maiz g Ens. Lechuga y zanahoria B
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral
J
8 -cacahuete & - alframuces -gluten LEYENDA
- mostaza ©-frufosde cdscara #4-pescade
- apio - crustaceos -huevo
# -s0jg &b - sésamo A -leche
-moluscos H - sulfitos A\ - puede contener frazos de varios

Alergia a frutos secos

ISO 9001
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Vacaciones de verano

Coliflor rehogada

Ragout de pollo

Cous-cous

Y. soja o Fruta, Pan y Agua

Crema de calabacin
Jamoncitos pollo al ajillo
Zanah. ,boniato, calabacin

Y. soja o Fruta, Pan y Agua

Patatas guisadas con pollo
Cous Cous completo
Calabacin Salteado

Y. soja o Fruta, Pan y Agua

Revuelto de patatas y calabcin
Lentejas ECO con verduras
Ensalada de lechuga y tomate
Y. soja o Fruta, Pan y Agua

‘Mes de Septiembre de 2024 BRSO K

(~ JUEVES 3

Lentejas con chorizo y verduras A
Tortilla de patata

Ens. Lech.,maiz, aceituna =1
Fruta Temporada, Pan Integral

N\

/" VIERNES 4 N

Espaguetis integrales con tomate &
Ragout de pollo

Zanah. ,boniato, calabacin

\Fru‘ra Temporada, Pan y Agua

/~ JUEVES 10

Crema de verduras

Tilapia guisada con salsa de limén <
Ens. Lechuga y maiz g
Fruta Temporada, Pan Integral

N\

AN

AN

(~ VIERNES 11

Sopa ave fideo integral &
Garbanzos con sofrito verd.

Ens. Lech.,maiz, aceituna =1
Fruta Temporada, Pan y Agua

(~ JUEVES 17

Coliflor rehogada

Arroz, garbanzo,patata,magro

Ens. Lechuga y cebolla B
Fruta Temporada, Pan Integral

N\

AN

N\

(~ VIERNES 18

Judias pintas estofadas

Tortilla de patata

Ensalada de tomate y maiz g
Fruta Temporada, Pan y Agua

(~ JUEVES 24

Judias blancas ECO guisadas
Revuelto de jamén

Ens.lechuga, tomate y remolacha
Fruta Temporada, Pan Integral

AN

AN

(~ VIERNES 25

ArrozECO 3delicia(jamén, huevo, maiz)
Merluza rebozada A
Ens. Lechuga y zanahoria =
Fruta Temporada, Pan y Agua

-

N\

AN

J

N\

-

- J

Fruta fresca de temporada, servida en su punto dptimo de maduracidn, segtin disponibilidad en mercado (manzana, pera, pldtano, naranja u otras variedades)

4 Y\ (" MARTES 1
Vacaciones de verano
. AN
("~ LUNES 7 Y\ [ MARTES 8
Crema de verduras Lentejas con calabaza
Albéndigas caseras horno con tomate Tortilla fr de calabacin
Patatas fritas Ens. Lechuga y zanahoria B
Cr-uta Temporada. Pan y Agua ) Fruta Temporada, Pan Integral
(~ LUNES 14 Y [ MARTES 15
Judias verdes rehogadas Espirales integrales con tomate
Hamburguesa soja c/tomate & Salmén a la naranja >
Patatas panadera Ens. Lechuga y zanahoria B
(r‘u‘ra Temporada. Pan y Agua ) Fruta Temporada, Pan Integral
/~ LUNES 21 "\ [ MARTES 22
Brécoli rehogado Macarrones int. amatriciana &
Magro guisado a la jardinera Bonito encebollado ™
Patatas fritas Ensalada de lechuga y tomate &
Fruta Temporada. Pan y Agua ) Fruta Temporada, Pan Integral
/~ LUNES 28 "\ [/~ MARTES 29
Arroz con tomate Judias verdes rehogadas con patatas
Cinta de lomo a la plancha Abadejo enharinado frito Ao
Ens.lechuga, tomate y maiz g Ens. Lechuga y zanahoria B
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral
J
8 -cacohuete & - altramuces -gluten LEYENDA
-mostaza ©-frutosdecdscarg - pescado
- apio ¥ - crustaceos - huevo
# -soja &b - sésamo A -leche
a8

-moluscos -sulfitos

- puede contener trazos de varios

Alergia a leche e intolerancia

a lactosa

ISO 9001



ARISTOS

European School
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Vacaciones de verano

Coliflor rehogada

Ragout de pollo

Cous-cous

Yogur o Fruta, Pan y Agua

@ X

Crema de calabacin y quesito B
Jamoncitos pollo al ajillo

Zanah. ,boniato, calabacin

Yogur o Fruta, Pan y Agua &8

Patatas guisadas con pollo

Cous Cous completo &
Calabacin Salteado

Yogur o Fruta, Pan y Agua &8
Calabacin rehogado con patatas
Lentejas ECO con verduras A

Ensalada de lechuga y fomate &
Yogur o Fruta, Pan y Agua &8

(~ JUEVES 3

Lentejas con chorizo y verduras A
Escalopines a la plancha

Ens. Lech.,maiz, aceituna =1
Fruta Temporada, Pan Integral

N\

(" VIERNES 4

Espaguetis con tomate
Ragout de pollo

Zanah. ,boniato, calabacin
\Fru‘ra Temporada, Pan y Agua

/~ JUEVES 10

Crema de verduras

Tilapia guisada con salsa de limén <
Ens. Lechuga y maiz g
Fruta Temporada, Pan Integral

N\

AN

AN

(~ VIERNES 11

Sopa ave fideo

Garbanzos con sofrito verd.

Ens. Lech.,maiz, aceituna =
Fruta Temporada, Pan y Agua

(~ JUEVES 17

Coliflor gratinada

Arroz, garbanzo,patata,magro

Ens. Lechuga y cebolla B
Fruta Temporada, Pan Integral

N\

AN

N\

(~ VIERNES 18

Judias pintas estofadas

Magro en salsa

Ensalada de tomate y maiz g
\Fru‘ra Temporada, Pan y Agua

(~ JUEVES 24

Judias blancas ECO guisadas
Pollo guisado

Ens.lechuga, tomate y remolacha
Fruta Temporada, Pan Integral

AN

)

AN

(~ VIERNES 25

ArrozECO 3delicia(jamén,cebolla, maiz)
Merluza rebozada ™
Ens. Lechuga y zanahoria =
Fruta Temporada, Pan y Agua

-

N\

_J
\

N\

-

Fruta fresca de temporada, servida en su punto dptimo de maduracidn, segtin disponibilidad en mercado (manzana, pera, pldtano, naranja u otras variedades)

4 Y\ (" MARTES 1
Vacaciones de verano
- AN
("~ LUNES 7 Y\ [ MARTES 8
Crema de verduras Lentejas con calabaza
Albéndigas caseras horno con tomate Escalopines a la plancha
Patatas fritas Ens. Lechuga y zanahoria B
Cr-uta Temporada. Pan y Agua ) Fruta Temporada, Pan Integral
(~ LUNES 14 Y [ MARTES 15
Judias verdes rehogadas Espirales carbonara B
Hamburguesa soja c/tomate & Salmén a la naranja >
Patatas panadera Ens. Lechuga y zanahoria B
(r‘u‘ra Temporada. Pan y Agua ) Fruta Temporada, Pan Integral
/~ LUNES 21 "\ [ MARTES 22
Brécoli rehogado Macarrones amatriciana
Magro guisado a la jardinera Bonito encebollado ™
Patatas fritas Ensalada de lechuga y tomate &
Fruta Temporada. Pan y Agua ) Fruta Temporada, Pan Integral
/~ LUNES 28 "\ [/~ MARTES 29
Arroz con tomate Judias verdes rehogadas con patatas
Cinta de lomo a la plancha Abadejo enharinado frito Ao
Ens.lechuga, tomate y maiz g Ens. Lechuga y zanahoria B
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral
J
8 .cocahuete & - altramuces - gluten LEYENDA
-mostazo @-trutosde cascorg - pescado
- apio & - crustaceos -huevo
# - soja db - sésamo B -leche
- moluscos B - sulfitos A - puede confener frazas de verios

Alergia a huevo

Swiss
&) Certified

ISO 9001




ARISTOS

European School

-

N\

AN
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J

Vacaciones de verano

Coliflor rehogada

Ragout de pollo

Arroz blanco

Yogur o Fruta, Pan y Agua

Crema de calabacin y quesito
Jamoncitos pollo al ajillo
Zanah. ,boniato, calabacin
Yogur o Fruta, Pan y Agua

Patatas guisadas con pollo
Quinoa, garbanzos y verduras
Calabacin Salteado

Yogur o Fruta, Pan y Agua

Revuelto de patatas y calabcin
Garbanzos ECO con verduras
Ensalada de lechuga y tomate
Yogur o Fruta, Pan y Agua

g

(~ JUEVES 3

Patatas con chorizo y verduras
Tortilla de patata

Ens. Lech.,maiz, aceituna =1
Fruta Temporada, Pan y Agua

N\

(" VIERNES 4 )
Espaguetis con tomate

Ragout de pollo

Zanah. ,boniato, calabacin
\Fru‘ra Temporada, Pan y Agua

/~ JUEVES 10

Crema de verduras

Tilapia guisada con salsa de limén <
Ens. Lechuga y maiz B
Fruta Temporada, Pan y Agua

N\

AN

AN

(~ VIERNES 11

Sopa ave fideo

Garbanzos con sofrito verd.

Ens. Lech.,maiz, aceituna =
Fruta Temporada, Pan y Agua

(~ JUEVES 17

Coliflor gratinada

Arroz, garbanzo,patata,magro

Ens. Lechuga y cebolla B
Fruta Temporada, Pan y Agua

N\

AN

N\

(~ VIERNES 18

Judias pintas estofadas

Tortilla de patata

Ensalada de tomate y maiz g
\Fru‘ra Temporada, Pan y Agua

~ JUEVES 24

Judias blancas ECO guisadas
Revuelto de jamén y queso
Ens.lechuga, tomate y remolacha
Fruta Temporada, Pan y Agua

AN

&8
<]

AN

(~ VIERNES 25

ArrozECO 3delicia(jamén, huevo, maiz)
Merluza rebozada A
Ens. Lechuga y zanahoria =
Fruta Temporada, Pan y Agua

-

N\

_J
\

N\

-

Fruta fresca de temporada, servida en su punto dptimo de maduracidn, segtin disponibilidad en mercado (manzana, pera, pldtano, naranja u otras variedades)

4 Y\ (" MARTES 1
Vacaciones de verano
. AN
("~ LUNES 7 Y\ [ MARTES 8
Crema de verduras Judias blancas con calabaza
Albéndigas caseras horno con tomate Tortilla fr de calabacin
Patatas fritas Ens. Lechuga y zanahoria B
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan
- J
(~ LUNES 14 Y [ MARTES 15
Judias verdes rehogadas Espirales carbonara B
Hamburguesa soja c/tomate & Salmén a la naranja >
Patatas panadera Ens. Lechuga y zanahoria B
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan
- J
/~ LUNES 21 "\ [ MARTES 22
Brécoli rehogado Macarrones amatriciana
Magro guisado a la jardinera Bonito encebollado ™
Patatas fritas Ensalada de lechuga y tomate &
Fruta Temporada. Pan y Agua ) Fruta Temporada, Pan
/~ LUNES 28 "\ [/~ MARTES 29
Arroz con tomate Judias verdes rehogadas con patatas
Cinta de lomo a la plancha Abadejo enharinado frito Ao
Ens.lechuga, tomate y maiz g Ens. Lechuga y zanahoria B
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan
J
8 -cacahuete & - altramuces - gluten LEYENDA
- mostaza @-frutosdecdscara - pescado
- apio - crustaceos - hueve
# -soja &b - sésamo B -leche
- moluscos B - sulfitcs A - puede contensr frazas de vorios

Intolerancia al gluten

Swiss
&) Certified

ISO 9001




ARISTOS

European School

-

4 Y\ ([~ MARTES 1 ) (~ JUEVES 3 "\ (~ VIERNES 4 )
Patatas con chorizo y verduras Espaguetis con tomate
Vacaciones de verano Vacaciones de verano Tortilla de patata Ragout de pollo
Ens. Lech.,maiz, aceituna i} Zanah. ,boniato, calabacin
Fruta Temporada, Pan Integral Fruta Temporada, Pan y Agua
N AN Y, NG ’ J i Y
(" LUNES 7 Y\ (~ MARTES 8 ) (~ JUEVES 10 ) (~ VIERNES 11 )
Crema de verduras Crema de calabaza Coliflor rehogada Crema de verduras Sopa ave fideo
Albéndigas caseras horno con tomate Tortilla fr de calabacin Ragout de pollo Tilapia guisada con salsa de limén ™ Magro en salsa
Patatas fritas Ens. Lechuga y zanahoria B Arroz blanco Ens. Lechuga y maiz B Ens. Lech.,maiz, aceituna =1
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral Yogur o Fruta, Pan y Agua 8 Fruta Temporada, Pan Integral Fruta Temporada, Pan y Agua
§ p y Ag ) p 9 ) 9 y Ag " p 9 D p y Ag )
(" LUNES 14 Y\ [ MARTES 15 ) (~ JUEVES 17 "\ (~ VIERNES 18 )
Espinacas al ajillo Espirales carbonara B Crema de calabacin y quesito B Coliflor gratinada &8 Patatas guisadas con verduras
Hamburguesa casera c/tomate Salmén a la naranja > Jamoncitos pollo al ajillo Arroz melosos con magro y verduras Tortilla de patata
Patatas panadera Ens. Lechuga y zanahoria B Zanah. ,boniato,calabacin Ens. Lechuga y cebolla B Ensalada de tomate y maiz g
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral Yogur o Fruta, Pan y Agua 2} Fruta Temporada, Pan Integral Fruta Temporada, Pan y Agua
W p Y A9 ) p ] ) 9! Y A9 \ p ] PAN p Y A9 )
/~ LUNES 21 "\ [/~ MARTES 22 N (~ JUEVES 24 ~\ /~ VIERNES 25 N\
Brécoli rehogado Macarrones amatriciana Patatas guisadas con pollo Patatas guisadas con verduras ArrozECO 3delicia(jamén, huevo, maiz)
Magro guisado a la jardinera Bonito encebollado ™ Quinoa y verduras Revuelto de jamén y queso &8 Merluza rebozada >
Patatas fritas Ensalada de lechuga y tomate & Calabacin Salteado Ens.lechuga, tomate y remolacha B Ens. Lechuga y zanahoria =1
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral Yogur o Fruta, Pan y Agua 8 Fruta Temporada, Pan Integral Fruta Temporada, Pan y Agua
J _/ J J
/~ LUNES 28 "\ [/~ MARTES 29 N\ 4 N [/ N\
Arroz con tomate Acelgas rehogadas con patatas Crema de calabaza
Cinta de lomo a la plancha Abadejo enharinado frito Ao Revuelto de patatas y calabcin
Ens.lechuga, tomate y maiz g Ens. Lechuga y zanahoria B Ensalada de lechuga y fomate &
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral Yogur o Fruta, Pan y Agua &8
J / - AN J
Fruta fresca de temporada, servida en su punto dptimo de maduracidn, segtin disponibilidad en mercado (manzana, pera, pldtano, naranja u otras variedades)
8 -cacohuete & - altramuces -gluten LEYENDA . ,
- most © -frutosde cascarg M- pescado wiss
e S v o g Alergia a legumbres
# -soja &b - sésamo B -leche “1SO 9001
-moluscos B - sulfites A\ - puede contener frazas de varios




ARISTOS

European School

-

N\

B\

_J
S\

N

J

Vacaciones de verano

Coliflor rehogada

Ragout de pollo

Cous-cous

Yogur o Fruta, Pan y Agua

Crema de calabacin y quesito
Jamoncitos pollo al ajillo
Zanah. ,boniato, calabacin
Yogur o Fruta, Pan y Agua

Patatas guisadas con pollo
Cous Cous completo
Calabacin Salteado
Yogur o Fruta, Pan y Agua

Revuelto de patatas y calabcin
Lentejas ECO con verduras
Ensalada de lechuga y tomate
Yogur o Fruta, Pan y Agua

@ X

A
)
&8

(~ JUEVES 3

Lentejas con chorizo y verduras A
Tortilla de patata

Ens. Lech.,maiz, aceituna =1
Fruta Temporada, Pan Integral

N\

/" VIERNES 4

Espaguetis integrales con tomate
Ragout de pollo

Zanah. ,boniato, calabacin

\Fru‘ra Temporada, Pan y Agua

&

/~ JUEVES 10

Crema de verduras

Magro en salsa

Ens. Lechuga y maiz g
Fruta Temporada, Pan Integral

N\

AN

(~ VIERNES 11

Sopa ave fideo integral

Garbanzos con sofrito verd.

Ens. Lech.,maiz, aceituna =1
Fruta Temporada, Pan y Agua

AN

(~ JUEVES 17

Coliflor gratinada

Arroz, garbanzo,patata,magro

Ens. Lechuga y cebolla B
Fruta Temporada, Pan Integral

N\

AN

(~ VIERNES 18

Judias pintas estofadas

Tortilla de patata

Ensalada de tomate y maiz g
\Fru‘ra Temporada, Pan y Agua

N\

(~ JUEVES 24

Judias blancas ECO guisadas
Revuelto de jamén y queso
Ens.lechuga, tomate y remolacha
Fruta Temporada, Pan Integral

AN

&8
<]

(~ VIERNES 25

ArrozECO 3delicia(jamén, huevo, maiz)
Pollo guisado

Ens. Lechuga y zanahoria =
Fruta Temporada, Pan y Agua

AN

-

N\

_J
\

-

N\

Fruta fresca de temporada, servida en su punto dptimo de maduracidn, segtin disponibilidad en mercado (manzana, pera, pldtano, naranja u otras variedades)

4 Y\ (" MARTES 1
Vacaciones de verano
. AN
("~ LUNES 7 Y\ [ MARTES 8
Crema de verduras Lentejas con calabaza
Albéndigas caseras horno con tomate Tortilla fr de calabacin
Patatas fritas Ens. Lechuga y zanahoria B
Cr-uta Temporada. Pan y Agua ) Fruta Temporada, Pan Integral
(~ LUNES 14 Y [ MARTES 15
Judias verdes rehogadas Espirales integrales carbonara B
Hamburguesa soja c/tomate & Tortilla de calabacin
Patatas panadera Ens. Lechuga y zanahoria B
(r‘u‘ra Temporada. Pan y Agua ) Fruta Temporada, Pan Integral
/~ LUNES 21 "\ [ MARTES 22
Brécoli rehogado Macarrones int. amatriciana &
Magro guisado a la jardinera Tortilla de patatas y calabacin
Patatas fritas Ensalada de lechuga y tomate &
Fruta Temporada. Pan y Agua ) Fruta Temporada, Pan Integral
/~ LUNES 28 "\ [/~ MARTES 29
Arroz con tomate Judias verdes rehogadas con patatas
Cinta de lomo a la plancha Ragout de pollo
Ens.lechuga, tomate y maiz g Ens. Lechuga y zanahoria B
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral
J
8 -cacahuete  &-alframuces -gluten LEYENDA
-mostaza ©-frutosde cdscara - pescado
- apio - crustaceos -huevo
# -soja b - sésomo A -leche
-moluscos B - sulfites A\ - puede contener trazos de varics

Alergia a pescado y marisco

ISO 9001



ARISTOS

European School

-

N\

B\

_J
S\

N

J

Vacaciones de verano

Coliflor rehogada

Ragout de pollo

Cous-cous

Yogur o Fruta, Pan y Agua

Crema de calabacin y quesito B
Jamoncitos pollo al ajillo

Zanah. ,boniato, calabacin

Yogur o Fruta, Pan y Agua

Patatas guisadas con pollo
Cous Cous completo
Calabacin Salteado
Yogur o Fruta, Pan y Agua

Revuelto de patatas y calabcin
Lentejas ECO con verduras A
Ensalada de lechuga y zanahoria &
Yogur o Fruta, Pan y Agua

@ X

(~ JUEVES 3

Lentejas con chorizo y verduras A
Tortilla de patata

Ens. Lech.,maiz, aceituna =1
Fruta Temporada, Pan Integral

N\

(" VIERNES 4

Espaguetis integrales con verduras
Ragout de pollo

Zanah. ,boniato, calabacin

\Fru‘ra Temporada, Pan y Agua

/~ JUEVES 10

Crema de verduras

Tilapia guisada con salsa de limén <
Ens. Lechuga y maiz g
Fruta Temporada, Pan Integral

N\

AN

AN

(~ VIERNES 11

Sopa ave fideo integral &
Garbanzos con sofrito verd.

Ens. Lech.,maiz, aceituna =1
Fruta Temporada, Pan y Agua

(~ JUEVES 17

Coliflor gratinada

Arroz, garbanzo,patata,magro

Ens. Lechuga y cebolla B
Fruta Temporada, Pan Integral

N\

AN

N\

(~ VIERNES 18

Judias pintas estofadas

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y maiz g
\Fru‘ra Temporada, Pan y Agua

(~ JUEVES 24

Judias blancas ECO guisadas
Revuelto de jamén y queso
Ens.lechuga, maiz y remolacha
Fruta Temporada, Pan Integral

AN

g o

AN

(~ VIERNES 25

ArrozECO 3delicia(jamén, huevo, maiz)
Merluza rebozada A
Ens. Lechuga y zanahoria =
Fruta Temporada, Pan y Agua

-

N\

AN

N\

-

Fruta fresca de temporada, servida en su punto dptimo de maduracidn, segtin disponibilidad en mercado (manzana, pera, pldtano, naranja u otras variedades)

4 Y\ (" MARTES 1
Vacaciones de verano
- AN
("~ LUNES 7 Y\ [ MARTES 8
Crema de verduras Lentejas con calabaza
Albéndigas caseras horno Tortilla fr de calabacin
Patatas fritas Ens. Lechuga y zanahoria B
Cr-uta Temporada. Pan y Agua ) Fruta Temporada, Pan Integral
(~ LUNES 14 Y [ MARTES 15
Judias verdes rehogadas Espirales integrales carbonara B
Hamburguesa soja salsa guisantes & Salmén a la naranja Ao
Patatas panadera Ens. Lechuga y zanahoria B
(r‘u‘ra Temporada. Pan y Agua ) Fruta Temporada, Pan Integral
/~ LUNES 21 "\ [ MARTES 22
Brécoli rehogado Macarrones int. amatriciana &
Magro guisado a la jardinera Bonito encebollado ™
Patatas fritas Ensalada de lechuga y maiz B
Fruta Temporada. Pan y Agua ) Fruta Temporada, Pan Integral
/~ LUNES 28 "\ [/~ MARTES 29
Arroz saltado con verduras Judias verdes rehogadas con patatas
Cinta de lomo a la plancha Abadejo enharinado frito Ao
Ens.lechuga, zanahoria y maiz & Ens. Lechuga y zanahoria B
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral
J
8 .cacahuete & - altramuces - gluten LEYENDA
-mostazo @-frutosdecascorg - pescodo
- apio & - crustaceos -huavo
# -soja &b - sésamo B -leche
- moluscos B - sulfitos A - puede confener frazas de varios

Alergia al tomate

Swiss
&) Certified

ISO 9001




