ARISTOS

European School

*

‘Mes de

Marzo

de 2026

~

AN

AN

I\

/“LUNES 2 7\ [/ MARTES 3
Espirales gratinados B Crema de puerros y zanahoria
Cinta de lomo a la plancha Abadejo en salsa verde ™
Ensalada mixta Patatas fritas
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral
/“LUNES 9 7\ [/~ MARTES 10
Lentejas guisadas con verduras A\ Crema hortelana
Salmén a las finas hierbas ™ Albéndigas guisadas A
Ens de lechuga y Maiz =1 Patatas dado
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral
/~LUNES 16 7\ [/ MARTES 17
Coditos a la napolitana Arroz integral con tomate
Tortilla de queso &8 Abadejo a la andaluza ™
Ens de Lechuga y Zanah = ens de lechuga y cebolla B
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral
/~LUNES 23 7\ [/ MARTES 24 ™\
Coliflor con sofrito de ajo Sopa cocido c/fideo integral &
Magro guisado Cocido ECO Completo &
Ens de lech, zanahoria y aceitur g Zanahoria dado
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral
7~ LUNES 30 ™\ /~ MARTES 31
VACACIONES VACACIONES
N AN
(B -cocohuete  &b- altramuces - gluten LEYENDA

-mostoza ©-frutosde cdscara - pescado

- apio % - crustdiceos - huevo

# _s0jo db - sésomo B -leche
- moluscos H - sulfitos A - pueds contener frazas de varios

Judias blancas estofadas

Huevos revueltos

Ens de Lechuga y Zanah =1
Yogur o Fruta, Pan y Agua

Tallarines al ajillo

Pisto de verduras con revuelto d
Ens de Lechuga y cebolla =
Yogur o Fruta, Pan y Agua

Judias verdes con pimentén
Hamburguesa de soja a la plancha
Patatas fritas

Yogur o Fruta, Pan y Agua

Arroz guisado con verduras

Bonito guisado con tomate >
Ens de Lechuga y Tomate

Yogur o Fruta, Pan y Agua

&

verare

f JUEVES 5

Brécoli rehogado

Ragout de pollo

Patatas panadera

Fruta Temporada, Pan Integral

N\

~

/~ VIERNES 6

Paella valenciana con arroz integ
Bacalao guisado en salsa riojana
ens de lechuga y cebolla

Fruta Temporada, Pan y Agua

o

/~ JUEVES 12
Sopa cocido c/fideo integral
Cocido ECO Completo

Fruta Temporada, Pan Integral

N\

NN

AN

/~ VIERNES 13

Arroz con pollo y verduras guisa
Merluza enharinada en salsa de
Ens de Lechuga y Remolacha &
Fruta Temporada, Pan y Agua

"

/~ JUEVES 19

Crema de calabaza

Merluza al limén

Ensalada de tomate y maiz
Fruta Temporada, Pan Integral

N\

AN

AN

/~ VIERNES 20

Judias Pintas guisadas
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de tomate =
Fruta Temporada, Pan y Agua

\_

[ JUEVES 26

Lentejas con calabaza

ens de lechuga y cebolla
Fruta Temporada, Pan Integral

\

Frittata de calabacin gratinada -

AN

AN

/ VIERNES 27

DIA NO LECTIVO

-

N\

AN

\
S

J\_

ALERGIA A LOS FRUTOS SECOS
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ARISTOS

European School

-

-

“‘Mes de

Marzo

de 2026

AN

AN

I\

/“LUNES 2 7\ [/ MARTES 3
Espirales con verduras Crema de puerros y zanahoria
Cinta de lomo a la plancha Abadejo en salsa verde ™
Ensalada mixta Patatas fritas
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral
/“LUNES 9 7\ [/~ MARTES 10
Lentejas guisadas con verduras A\ Crema hortelana
Salmén a las finas hierbas ™ Albéndigas guisadas A
Ens de lechuga y Maiz =1 Patatas dado
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral
/~LUNES 16 7\ [/ MARTES 17
Coditos con verduras Arroz integral con verduras
Tortilla de queso &8 Abadejo a la andaluza ™
Ens de Lechuga y Zanah = Ens de lechuga y cebolla B
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral
/~LUNES 23 7\ [/ MARTES 24 ™\
Coliflor con sofrito de ajo Sopa cocido c/fideo integral &
Magro guisado Cocido ECO Completo &
Ens de lech, zanahoria y aceitur g Zanahoria dado
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral
7~ LUNES 30 ™\ /~ MARTES 31
VACACIONES VACACIONES
N AN
(8 -cocohuete  &b- altramuces -gluten LEYENDA

- mostoza S -frutos de cdscora @ -pescado

-apio & - crustaceos -huevo

# -s0ja db - sésamo B -leche
- moluscos B -sulfitos - puede contener trazos de varios

Judias blancas estofadas

Huevos revueltos

Ens de Lechuga y Zanah =1
Yogur o Fruta, Pan y Agua

Tallarines al ajillo

Pisto de verduras con revuelto d
Ens de Lechuga y cebolla =
Yogur o Fruta, Pan y Agua

Judias verdes con pimentén
Hamburguesa de soja a la plancha
Patatas fritas

Yogur o Fruta, Pan y Agua

Arroz guisado con verduras
Bonito encebollado i
Ens de Lechuga y zanahoria
Yogur o Fruta, Pan y Agua

&

verare

f JUEVES 5

Brécoli rehogado

Ragout de pollo

Patatas panadera

Fruta Temporada, Pan Integral

N\

/~ VIERNES 6

Paella valenciana con arroz integ
Bacalao guisado en salsa riojana
Ens de lechuga y cebolla

Fruta Temporada, Pan y Agua

o

/~ JUEVES 12
Sopa cocido c/fideo integral
Cocido ECO Completo

Fruta Temporada, Pan Integral

N\

NN

AN

/~ VIERNES 13

Arroz con pollo y verduras guisa
Merluza enharinada en salsa de
Ens de Lechuga y Remolacha &
Fruta Temporada, Pan y Agua

"

/~ JUEVES 19

Crema de calabaza

Merluza al limén

Ensalada de tomate y maiz
Fruta Temporada, Pan Integral

N\

AN

AN

/~ VIERNES 20

Judias Pintas guisadas
Contramuslo de pollo al ajillo

Ens de lechuga y cebolla =
Fruta Temporada, Pan y Agua

\_

[ JUEVES 26

Lentejas con calabaza

Ens de lechuga y maiz
Fruta Temporada, Pan Integral

\

Frittata de calabacin gratinada -

AN

AN

/ VIERNES 27

DIA NO LECTIVO

-

N\

AN

\
S

J\_

ALERGIA AL TOMATE
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ARISTOS

European School

*

‘Mes de

Marzo

de 2026

AN

AN

I\

/“LUNES 2 7\ [/ MARTES 3
Espirales con tomate Crema de puerros y zanahoria
Cinta de lomo a la plancha Abadejo en salsa verde ™
Ensalada mixta Patatas fritas
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral
/“LUNES 9 7\ [/~ MARTES 10
Lentejas guisadas con verduras A\ Crema hortelana
Salmén a las finas hierbas ™ Albéndigas caseras
Ens de lechuga y Maiz =1 Patatas dado
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral
/~ LUNES 16 7\ [/ MARTES 17
Coditos a la napolitana Arroz integral con tomate
Tortilla francesa Abadejo a la andaluza ™
Ens de Lechuga y Zanah = ens de lechuga y cebolla B
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral
/~LUNES 23 7\ [/ MARTES 24 N\
Coliflor con sofrito de ajo sopa cocido c/fideo integral &
Magro guisado Cocido ECO Completo &
Ens de lech, zanahoria y aceitur g Zanahoria dado
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral
7~ LUNES 30 ™\ /~ MARTES 31
VACACIONES VACACIONES
N AN
(B -cacohuete &- altramuces - gluten LEYENDA

- mostaza @ -frutosde cdscora - pescado

-apio & - crustaceos -huevo

# -soja &b - sésamo B -leche
- moluscos B -sulfitos A\ - puede contener trazos de varics

Judias blancas estofadas

Huevos revueltos

Ens de Lechuga y Zanah =1
Y de Soja o Fruta, Pan y Agua

Tallarines al ajillo

Pisto de verduras con revuelto d
Ens de Lechuga y cebolla =
Y de Soja o Fruta, Pan y Agua

Judias verdes con pimentén
Hamburguesa de soja a la plancha
Patatas fritas

Y de Soja o Fruta, Pan y Agua

Arroz guisado con verduras
Bonito guisado con tomate

Ens de Lechuga y Tomate

Y de Soja o Fruta, Pan y Agua

ALERGIA A LA LECHE E INTOLERANCIA A LA LACTOSA

&

&

&

&

&

verare

f JUEVES 5

Brécoli rehogado

Ragout de pollo

Patatas panadera

Fruta Temporada, Pan Integral

\

~

/~ VIERNES 6

Paella valenciana con arroz integ
Bacalao guisado en salsa riojana
ens de lechuga y cebolla

Fruta Temporada, Pan y Agua

o

/~ JUEVES 12
sopa cocido c/fideo integral
Cocido ECO Completo

Fruta Temporada, Pan Integral

.

J
)

AN

/~ VIERNES 13

Arroz con pollo y verduras guisadas
Merluza enharinada >
Ens de Lechuga y Remolacha &
Fruta Temporada, Pan y Agua

"

/~ JUEVES 19

Crema de calabaza

Merluza al limén

Ensalada de tomate y maiz
Fruta Temporada, Pan Integral

N\

AN

AN

/~ VIERNES 20

Judias Pintas guisadas
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de tomate =
Fruta Temporada, Pan y Agua

\_

/~ JUEVES 26

Lentejas con calabaza

Frittata de calabacin

ens de lechuga y cebolla

Fruta Temporada, Pan Integral

\

)

AN

AN

/ VIERNES 27

DIA NO LECTIVO

-

N\

AN

J

\
p

VAN

-
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ARISTOS

European School

*

“‘Mes de

Marzo

de 2026

AN

AN

AN

I\

/“LUNES 2 7\ [/ MARTES 3
Macarrones gratinados Crema de puerros y zanahoria
Cinta de lomo a la plancha Abadejo en salsa verde ™
Ensalada mixta Patatas fritas
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral
. A\
/ LUNES 9 7\ [/~ MARTES 10
Lentejas guisadas con verduras A\ Crema hortelana
Salmén a las finas hierbas ™ Albéndigas caseras
Ens de lechuga y Maiz =1 Patatas dado
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral
. )\
/“LUNES 16 7\ [/ MARTES 17
Coditos a la napolitana Arroz integral con tomate
Pavo en salsa Abadejo a la andaluza ™
Ens de Lechuga y Zanah = ens de lechuga y cebolla B
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral
. )\
7/~ LUNES 23 7\ [/ MARTES 24
Coliflor con sofrito de ajo sopa de cocido
Magro guisado Cocido ECO Completo &
Ens de lech, zanahoria y aceitur g Zanahoria dado
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral
(N A\
7~ LUNES 30 ™\ /~ MARTES 31
4 #

VACACIONES VACACIONES
N AN
(" 8 -cacahuete &b -altramuces -gluten LEYENDA

-mostaza € -frutos de cdscara @4-pescado

- apio & - crustdceos - huevo

# -s0ja db - sésamo B -leche
-moluscos B - sulfitos A\ - pueds contener trazos de varios

Judias blancas estofadas
Pavo a la provenzal

Ens de Lechuga y Zanah =1
Yogur o Fruta, Pan y Agua 8
Espaguetis al ajo

Filete de pollo a la plancha

Pisto #
Yogur o Fruta, Pan y Agua 8

Judias verdes con pimentén
Hamburguesa de soja a la plancha
Patatas fritas

Yogur o Fruta, Pan y Agua 8

Arroz guisado con verduras
Bonito guisado con tomate
Ens de Lechuga y Tomate
Yogur o Fruta, Pan y Agua &8

ALERGIA A HUEVO

&

verare

/~ JUEVES 5

Brécoli rehogado

Ragout de pollo

Patatas panadera

Fruta Temporada, Pan Integral

N\

~

/~ VIERNES 6

Paella valenciana con arroz integral
Bacalao guisado en salsa riojana
ens de lechuga y cebolla

Fruta Temporada, Pan y Agua

o

( JUEVES 12

sopa de cocido

N\

AN

/~ VIERNES 13

Arroz con pollo y verduras guisadas

Fruta Temporada, Pan Integral

N\

Cocido ECO Completo & Merluza enharinada ™
4 # # Ens de Lechuga y Remolacha =1
Fruta Temporada, Pan Integral Fruta Temporada, Pan y Agua
AN J/
/~ JUEVES 19 "\ [/~ VIERNES 20 N\
Crema de calabaza Judias Pintas guisadas
Merluza al limén Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de tomate y maiz Ensalada de tomate =1

Fruta Temporada, Pan y Agua

\_

/~ JUEVES 26

Lentejas con calabaza

pollo en salsa de tomate

ens de lechuga y cebolla

Fruta Temporada, Pan Integral

\

)

J
<

AN

/ VIERNES 27

DIA NO LECTIVO

-

AN

\
S

J\_

Swiss
A Certified
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ARISTOS

European School

*

‘Mes de

Marzo

de 2026

verare

~

/~ VIERNES 6

Paella valenciana con arroz integ
Bacalao guisado en salsa riojana
ens de lechuga y cebolla

Fruta Variada, Pan y Agua

o

AN

/~ VIERNES 13

Arroz con pollo y verduras guisa
Merluza enharinada en salsa de
Ens de Lechuga y Remolacha &
Fruta Variada, Pan y Agua

"

AN

AN

/~ VIERNES 20

Judias Pintas guisadas
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de tomate =]
Fruta Variada, Pan y Agua

\_

)

AN

AN

/ VIERNES 27

DIA NO LECTIVO

AN

\
S

J\_

/_LUNES 2 "\ [/  MARTES 3 N\ /”~ JUEVES 5
Macarrones gratinados B Crema de puerros y zanahoria Judias blancas estofadas Brécoli rehogado
Cinta de lomo a la plancha Abadejo en salsa verde ™ Huevos revueltos Ragout de pollo
Ensalada mixta Patatas fritas Ens de Lechuga y Zanah = Patatas panadera
Fruta Variada, Pan y Agua Fruta Variada, Pan y Agua Yogur o Fruta, Pan 8 Fruta Variada, Pan y Agua
7/~ LUNES 9 7\ [/~ MARTES 10 N\ /~ JUEVES 12
patatas guisadas Crema hortelana Espaguetis al ajo sopa de cocido
Salmén a las finas hierbas ™ Albéndigas caseras Pisto de verduras con revuelto d Cocido ECO Completo
Ens de lechuga y Maiz = Patatas dado Ens de Lechuga y cebolla =1
Fruta Variada, Pan y Agua Fruta Variada, Pan y Agua Yogur o Fruta, Pan 8 Fruta Variada, Pan y Agua
7/ LUNES 16 7\ [/ MARTES 17 N\ /~ JUEVES 19
Coditos a la napolitana Arroz integral con tomate Judias verdes con pimentén Crema de calabaza
Tortilla de queso 8 Abadejo a la andaluza ™ Hamburguesa de soja a la plancha & Merluza al limén
Ens de Lechuga y Zanah = ens de lechuga y cebolla B Patatas fritas Ensalada de tomate y maiz
Fruta Variada, Pan y Agua Fruta Variada, Pan y Agua Yogur o Fruta, Pan 8 Fruta Variada, Pan y Agua
7/~ LUNES 23 7\ [/ MARTES 24 N\ JUEVES 26
coliflor con sofrito de ajo sopa de cocido Arroz guisado con verduras Potaje de alubias con calabaza
Magro guisado Cocido ECO Completo & Bonito guisado con tomate ™ Frittata de calabacin gratinada -
Ens de lech, zanahoria y aceitur & Zanahoria dado Ens de Lechuga y Tomate ens de lechuga y cebolla
Fruta Variada, Pan y Agua Fruta Variada, Pan y Agua Yogur o Fruta, Pan 8 Fruta Variada, Pan y Agua
/~ LUNES 30 Y\ [ MARTES 31 N\ e
VACACIONES VACACIONES
N AN J -
( B.cacahuete &- altramuces - gluten LEYENDA

- mostaza @ -frutos de cdscora - pescado |NTOLERANC|A AL GLUTEN

-apio & - crustaceos -hueve

# 500 &b - sésamo B -leche
-moluscos B -sulfitcs A\ - puede contener frazas de varios

ISO 9001



ARISTOS

European School

*

“‘Mes de

Marzo

de 2026

AN

AN

AN

I\

/“LUNES 2 7\ [/ MARTES 3
Espirales gratinados B Crema de puerros y zanahoria
Cinta de lomo a la plancha Abadejo en salsa verde ™
Ensalada mixta Patatas fritas
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral
. A\
/ LUNES 9 7\ [/~ MARTES 10
Patatas guisadas Crema hortelana
Salmén a las finas hierbas ™ Albéndigas guisadas A
Ens de lechuga y Maiz =1 Patatas dado
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral
. )\
/“LUNES 16 7\ [/ MARTES 17
Coditos a la napolitana Arroz integral con tomate
Tortilla de queso &8 Abadejo a la andaluza ™
Ens de Lechuga y Zanah = ens de lechuga y cebolla B
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral
. )\
7/~ LUNES 23 7\ [/ MARTES 24
coliflor con sofrito de ajo Sopa de fideos
Magro guisado Ternera con verduritas
Ens de lech, zanahoria y aceitur g Zanahoria dado
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral
(N A\
7~ LUNES 30 ™\ /~ MARTES 31
4 #

VACACIONES VACACIONES
N AN
(" 8 -cacohuele &b-altramuces -gluten LEYENDA

-mostaza 6 -frutos de cdscorg <™- pescodo

-gpio ¥ -crustoceos - huevo

# -s0ja ¢b - sésamo B -leche
-moluscos B -sulfitos - puede contener trazos de varios

Patatas guisadas

Huevos revueltos

Ens de Lechuga y Zanah
Yogur o Fruta, Pan y Agua

Tallarines al ajillo

Pisto de verduras con revuelto d
Ens de Lechuga y cebolla

Yogur o Fruta, Pan y Agua

Espinacas al ajillo

Ragout de pollo

Patatas fritas

Yogur o Fruta, Pan y Agua

Arroz guisado con verduras
Bonito guisado con tomate
Ens de Lechuga y Tomate
Yogur o Fruta, Pan y Agua

verare

f JUEVES 5

Brécoli rehogado
Ragout de pollo

~

/~ VIERNES 6
Arroz integral con pollo y verduras
Bacalao guisado en salsa riojana

=1 Patatas panadera ens de lechuga y cebolla
&8 Fruta Temporada, Pan Integral Fruta Temporada, Pan y Agua
/~ JUEVES 12 "\ [~ VIERNES 13

Sopa de fideos
Ternera con verduritas

AN

Arroz con pollo y verduras guisa
Merluza enharinada en salsa de

AN

ens de lechuga y cebolla
&8 Fruta Temporada, Pan Integral

\

=1 Ens de Lechuga y Remolacha =1
&8 Fruta Temporada, Pan Integral Fruta Temporada, Pan y Agua
NS AN
/~ JUEVES 19 "\ [/~ VIERNES 20
Crema de calabaza Patatas a la riojana
Merluza al limén Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de tomate y maiz Ensalada de tomate =1
&8 Fruta Temporada, Pan Integral Fruta Temporada, Pan y Agua
N\ AN
/~ JUEVES 26 "\ [~ VIERNES 27
Crema de calabaza
i Frittata de calabacin gratinada - DIA NO LECTIVO

AN

-

N\

AN

\
S

J\_

ALERGIA A LEGUMBRES

Swiss
A Certified

IO 9001




ARISTOS

European School

*

~

AN

AN

J
A

I\

‘Mes de

/“LUNES 2 7\ [/ MARTES 3
Espirales gratinados Crema de puerros y zanahoria
Cinta de lomo a la plancha Pavo a la provenzal
Ensalada mixta Patatas fritas
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral
/“LUNES 9 7\ [/~ MARTES 10
Lentejas guisadas con verduras A\ Crema hortelana
Escalopines al ajillo Albéndigas guisadas A
Ens de lechuga y Maiz =1 Patatas dado
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral
/~LUNES 16 7\ [/ MARTES 17
Coditos a la napolitana Arroz integral con tomate
Tortilla de queso &8 Pavo a la provenzal
Ens de Lechuga y Zanah = ens de lechuga y cebolla B
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral
/~LUNES 23 7\ [/ MARTES 24
coliflor con sofrito de ajo sopa cocido c/fideo integral
Magro guisado Cocido ECO Completo &
Ens de lech, zanahoria y aceitur g Zanahoria dado
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral
7~ LUNES 30 ™\ /~ MARTES 31
VACACIONES VACACIONES
N AN
(B .cocohuete &-altramuces -gluten LEYENDA

- mostaza @ -frutosde cdscara - pescado

- apio % - crustdceos - huevo

# -soja db - sésamo B -leche
- moluscos B - sulfitos A - puede contener trazas de varios

Judias blancas estofadas

Huevos revueltos

Ens de Lechuga y Zanah =1
Yogur o Fruta, Pan y Agua

Tallarines al ajillo

Pisto de verduras con revuelto d
Ens de Lechuga y cebolla =
Yogur o Fruta, Pan y Agua

Judias verdes con pimentén
Hamburguesa de soja a la plancha
Patatas fritas

Yogur o Fruta, Pan y Agua

Arroz guisado con verduras
Contra muslo de pollo

Ens de Lechuga y Tomate
Yogur o Fruta, Pan y Agua

Marzo

&

de 2026

verare

/~ JUEVES 5

Brécoli rehogado

Ragout de pollo

Patatas panadera

Fruta Temporada, Pan Integral

N\

~

/~ VIERNES 6

Paella valenciana con arroz integ
Escalopines a la plancha

ens de lechuga y cebolla

Fruta Temporada, Pan y Agua

o

/~ JUEVES 12
sopa cocido c/fideo integral
Cocido ECO Completo

Fruta Temporada, Pan Integral

N\

AN

/~ VIERNES 13

Arroz con pollo y verduras guisa
Cinta de lomo a la plancha

Ens de Lechuga y Remolacha &
Fruta Temporada, Pan y Agua

"

f JUEVES 19

Crema de calabaza

Escalopines a la plancha
Ensalada de tomate y maiz
Fruta Temporada, Pan Integral

N\

AN

/~ VIERNES 20

Judias Pintas guisadas
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de tomate =
Fruta Temporada, Pan y Agua

\_

[ JUEVES 26

Lentejas con calabaza

ens de lechuga y cebolla B
Fruta Temporada, Pan Integral

\

Frittata de calabacin gratinada . @

AN

/ VIERNES 27

DIA NO LECTIVO

-

N\

\
S

J\_

ALERGIA A PESCADO Y MARISCO

Swiss
A Certified

IO 9001




