ARISTOS

European School

-

-

>

AN

MERTIENDA: Papilla de Frutas

SUGERENCIA DE CENA:
Patata y Cerdo

MERIENDA: Papilla de Frutas

SUGERENCIA DE CENA:
kVer'dur'a y Pavo

/" LUNES 2 "\ [/~ MARTES 3
Crema de brécoli

FESTIVO Hamburguesa con tomate A
Yogur natural sin azdcar 2}
MERIENDA: Papilla de Frutas
SUGERENCIA DE CENA:

\ / Legumbre y Pescado

/” LUNES 9 7\ /[ MARTES 10

Lentejas guisadas con verduras /M Tallarines con chorizo

Salmén con salsa de limén > Tortilla francesa

Yogur natural sin azicar @A Yogur natural sin azicar 2]

MERIENDA: Papilla de Frutas MERIENDA: Papilla de Frutas

SUGERENCIA DE CENA: SUGERENCIA DE CENA:

\Verdura y Pavo / Legumbre y Pescado

/~ LUNES 16 7\ [/ MARTES 17

Coditos con tomate Judias verdes con pimentén

Tortilla de queso Bonito guisado con tomate ™

Yogur natural sin azicar 2] Yogur natural sin azdcar 2}

MERIENDA: Papilla de Frutas MERIENDA: Papilla de Frutas

SUGERENCIA DE CENA: SUGERENCIA DE CENA:

\Verduru y Huevo / Legumbre y Pescado

/~ LUNES 23 7\ [/ MARTES 24

Macarrones carbonara B A| [Brécoli al ajo

merluza al horno S Jjamoncitos de pollo al ajillo

Yogur natural sin azicar @A Yogur natural sin azicar 2]

AN

/~ LUNES 30

Crema de verduras
Albéndigas horno c/tomate natur A\
Yogur natural sin azicar

MERIENDA: Papilla de Frutas

SUGERENCIA DE CENA:
Legumbre y Huevo
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(8 .cacahuete &-alramuces -gluten LEYENDA
- mostaza © -frutos de cdscara - pescado
- apio % - crustdceos - huevo
# -soja db - sésamo B -leche
-meluscos B -sulfitcs A\ - puede contener frozaos de varics

Macarrones al Ajillo
Huevos villaroy
Yogur natural sin azicar

MERIENDA: Papilla de Frutas

SUGERENCIA DE CENA:
Verdura y Ternera

Crema hortelana
Magro de cerdo a la riojana
Yogur natural sin azdcar

MERIENDA: Papilla de Frutas

SUGERENCIA DE CENA:
Verdura y Huevo

Sopa cocido fideo integral
Cocido ECO completo
Yogur natural sin azicar

MERIENDA: Papilla de Frutas
SUGERENCIA DE CENA:

Verdura y Pescado

Patatas guisadas con verduras
Tortilla de Calabacin

Yogur natural sin azdcar
MERIENDA: Papilla de Frutas

SUGERENCIA DE CENA:
Verdura y Pescado

Infantil

8 A

verare

\

MYAN

AN

AN

>

N\

/~ JUEVES 5 ™\ /~ VIERNES 6
Judias blancas ECO guisadas Arroz con magro
Ragout de pollo Merluza en salsa verde A
Yogur natural sin azdcar 2} Yogur natural sin azicar 2]
MERIENDA: Papilla de Frutas MERIENDA: Papilla de Frutas
SUGERENCIA DE CENA: SUGERENCIA DE CENA:
Verdura y Huevo ) kLegumbre y Pavo
/~ JUEVES 12 "\ [/ VIERNES 13
Arroz con tomate Sopa cocido fideo integral
Merluza rebozada Cocido ECO Completo
Yogur natural sin azicar 2] Yogur natural sin azicar @A
MERIENDA: Papilla de Frutas MERTIENDA: Papilla de Frutas
SUGERENCIA DE CENA: SUGERENCIA DE CENA:
Lebumbre y Pollo ) KVerdura y Pescado
/~ JUEVES 19 "\ / VIERNES 20
Arroz a la bolofiesa Crema de coliflor
Abadejo a la vizcaina & Estofado de pavo
Yogur natural sin azdcar 2} Yogur natural sin azicar 2]
MERIENDA: Papilla de Frutas MERIENDA: Papilla de Frutas
SUGERENCIA DE CENA: SUGERENCIA DE CENA:
Verdura y Pavo J \Ar‘roz y Pescado
/~ JUEVES 26 "\ [~ VIERNES 27
Sopa cocido fideo integral & Arroz con tomate
Cocido ECO completo Abadejo rebozado ™
Yogur natural sin azicar 2] Yogur natural sin azicar @A
MERIENDA: Papilla de Frutas MERTIENDA: Papilla de Frutas
SUGERENCIA DE CENA: SUGERENCIA DE CENA:
Verdura y Huevo ) kVerdura y Huevo

AN

Fruta fresca de temporada, servida en su punto dptimo de maduracidon,_seaun disponibilidad en mercado (manzana, pera, pldtano, naranja u otras variedades)
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