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ACTIVIDAD EDADES HORARIO COSTE TRIMESTRAL

Fútbol hierba
-Infantil y 1º EP

-Primaria desde 2º a 5º
M-J  13:00 145€ Trimestre

Fútbol hierba
Desde 6º de primaria a

3º de la ESO 
L-X  13:35 145€ Trimestre

Hockey Hierba Primaria X-V 13:00 145€ Trimestre

Pickleball 
Desde 4º de

educación primaria
M-J 13:35 145€ Trimestre

Judo Infantil y primaria L-M 13:00 145€ Trimestre

Waterpolo Desde 3º de primaria L-X 13:35 145€ Trimestre

Patinaje Infantil y primaria M-J 13:00 165€ Trimestre

Tenis de mesa Primaria M-J 13:00 145€ Trimestre

Sports 



ACTIVIDAD EDADES HORARIO COSTE TRIMESTRAL

Ajedrez Infantil y primaria V 14:00 145€ Trimestre

Baile moderno Infantil y primaria L-X 13:00 145€ Trimestre

Grupo musical Infantil y primaria L-X 14:00 145€ Trimestre

Pintura Infantil y primaria M-J 14:00 145€ Trimestre

Magía Infantil y primaria V 14:00
El precio dependerá del número

de alumnos de la actividad

Piano Todos los cursos Todos los días Precios a consultar

Inglés Primaria y secundaria M-J 16:45 60€ al mes

Alemán Secundaria M-J 16:45 60€ al mes

Culture & Arts



ACTIVIDAD EDADES HORARIO COSTE TRIMESTRAL

Baloncesto
Infantil, primaria y

secundaria
Depende categoría Cuota baloncesto Aristos

Gimnasia
rítmica

Nivel iniciación M-J 17:00 24€ al mes*

Gimnasia
rítmica

Nivel medio (prueba de
acceso)

M-J 18:00 y viernes 18:00 a
19:30

32€ al mes*

Aikido kids Infantil
M-J 17:30 ó

Sábados 10:00
29,6€ al mes* por 2 horas
20,80€ al mes* por 1 hora

Aikido + 11 años
V 18:30 ó

Sábados 11:00
20,80€ al mes* por 1 hora

Floorball Desde 1º de primaria L-X 17:00 40€ al mes*

ARISTOS SPORTS
CENTER

*Aplicado ya el 20% de descuento por familia Aristos 



EDADES HORARIOS

-Infantil y 1º EP
-Primaria 

-Secundaria

M-J 13:00 Infantil y primaria
L-X 13:35 Secundaria

EDADES HORARIOS

Primaria Miércoles y viernes 13:00

FÚTBOL
H I ERBA



La actividad de fútbol se basa en el desarrollo del

aprendizaje mediante un sistema de entrenamiento
global, a través del juego y la resolución de situaciones

técnico-tácticas, incidiendo en la importancia de la
toma de decisiones en el deporte, contribuyendo con

ello a la maduración y autonomía personal.



Nuestra motivación principal es desarrollar las
habilidades técnicas y tácticas en el ámbito futbolístico,

así como la integración del alumno en un ambiente
activo y saludable, beneficiando el crecimiento tanto

como persona como deportista.

Hockey
H I ERBA

H o c k e y  s o b r e  h i e r b a , f o m e n t a  e l  s e n t i d o
d e  c o o p e r a c i ó n  y  t r a b a j o  e n  e q u i p o .  E l

d e p o r t e  t a m b i é n   d e s a r r o l l a  l a s
h a b i l i d a d e s  d e  l i d e r a z g o ,  d i s c i p l i n a n d o

a  l o s  m e n o r e s .



O t r o  p u n t o  p o s i t i v o  q u e  a p o r t a  e l
h o c k e y  e s  q u e  l o s  p a r t i c i p a n t e s

p r o c e s a n  m e j o r  l a  i d e a  d e  e s f u e r z o
c o l e c t i v o  h a c i a  u n  o b j e t i v o  c o m ú n .  E
i n c l u s o  s i  p i e r d e n  e l  p a r t i d o  a n t e  e l
o p o n e n t e ,  l a  d e r r o t a  s e r á  a b s o r b i d a

c o m o  u n  f a c t o r  d e  m o t i v a c i ó n  y  n o
r e n d i r s e  p a r a  n u e v o s  d e s a f í o s ,  d e n t r o  y

f u e r a  d e l  c a m p o .



EDADES HORARIOS

Desde 4º de
primaria Martes y jueves 13:35

EDADES HORARIOS

Infantil y primaria Lunes y miércoles 13:00

Pickleball



JUDO

L a  a c t i v i d a d  d e  j u d o  p e r m i t e  u n a
e d u c a c i ó n  f í s i c a  i n t e g r a l  p o t e n c i a n d o
p o r  m e d i o  d e l  c o n o c i m i e n t o  d e  e s t e
d e p o r t e  t o d a s  s u s  p o s i b i l i d a d e s
p s i c o m o t r i c e s .

A d e m á s ,  f o m e n t a  l a  r e l a c i ó n  c o n  o t r a s
p e r s o n a s  p o t e n c i a n d o  l a s  c a p a c i d a d e s
y  v a l o r e s ,  t a l e s  c o m o  e m p a t í a ,
r e s i s t e n c i a  a  l a  f r u s t r a c i ó n ,
a u t o e s t i m a ,  r e s p e t o  h a c i a  l o s  d e m á s ,
e t c

E l  p i c k l e b a l l  e s  u n  d e p o r t e  d e
r a q u e t a  q u e  c o m b i n a  e l e m e n t o s

d e l  t e n i s ,  p á d e l ,  b á d m i n t o n  y  t e n i s
d e  m e s a .  



E s  u n  d e p o r t e  f á c i l  d e  a p r e n d e r ,

d e  r i t m o  r á p i d o ,  m u y  d i v e r t i d o  d e
j u g a r  y  a d e c u a d o  p a r a  t o d o  t i p o

d e  j u g a d o r e s  i n d e p e n d i e n t e m e n t e
d e  s u  e d a d ,  c o n d i c i ó n ,  h a b i l i d a d e s
o  f o r m a  f í s i c a ,  d e  t a l  f o r m a  q u e  e s

i d e a l  p a r a  s u  p r á c t i c a  e n  n i ñ o s ,
s i e n d o  l a  e d a d  i d ó n e a  p a r a  s u

i n i c i o  l o s  8  a ñ o s .



Warterpolo



Patinaje



EDADES HORARIOS

Desde 3º de
primaria Lunes y miércoles 13:35

EDADES HORARIOS

Infantil y primaria Martes y jueves 13:00

E n  e l  p a t i n a j e  f o m e n t a m o s  e l  p r o g r e s o
d e  l a s  c a p a c i d a d e s  y  h a b i l i d a d e s  c o m o
e q u i l i b r i o ,  a g i l i d a d ,  c o o r d i n a c i ó n ,
f u e r z a  y  e l a s t i c i d a d .  

E l  a l u m n o  i r á  h a b i t u á n d o s e  a l  n u e v o
m e d i o  y  d o m i n a r á  l a  t é c n i c a  d e l  p a t í n .
P o c o  a  p o c o  s e r á  c a p a z  d e  r e a l i z a r
s a l t o s ,  g i r o s ,  c r u z a r  p i e r n a s ,  f r e n a d a s
o  p a t i n a r  d e  e s p a l d a s  s i n  d i f i c u l t a d .

E l  w a t e r p o l o  n o s  a y u d a  c o n  l a  f u e r z a ,
l a  r e s i s t e n c i a ,  l a  c o o r d i n a c i ó n ,  e l
e q u i l i b r i o  y  l a  v e l o c i d a d .  A l  s e r  u n
d e p o r t e  q u e  s e  p r a c t i c a  e n  e l  a g u a ,
a y u d a  a  l a  c i r c u l a c i ó n ,  a  c o n s e g u i r  u n a
m a y o r  c a p a c i d a d  p u l m o n a r  y ,  p o r
s u p u e s t o ,  a  f o r t a l e c e r  n u e s t r a
m u s c u l a t u r a .



Tenis de mesa



Ajedrez



EDADES HORARIOS

Primaria Martes y jueves 13:00

EDADES HORARIOS

Todas las edades Viernes 14:00

El tenis de mesa es una actividad
divertida, socializadora  y
educativa, partiendo del
desarrollo de la psicomotricidad,
la coordinación, el fortalecimiento
de la musculatura, la estimulación
de los reflejos y la agilidad.  Se
pretende disfrutar de la actividad
desde un punto de vista lúdico y
motivador.

A j e d r e z  e n  e l  a u l a  e s  u n a
o p o r t u n i d a d  p a r a  t r a b a j a r
a c t i v a m e n t e  a m b o s
h e m i s f e r i o s  c e r e b r a l e s
d e s d e  e l  j u e g o  y  l a
m a n i p u l a c i ó n  y  e s  u n
c o m p l e m e n t o  p e r f e c t o  p a r a
p o t e n c i a r  y  r e f o r z a r  o t r a s
á r e a s  c u r r i c u l a r e s .



Baile 
moderno


Grupo 
musical




EDADES HORARIOS

Infantil y primaria Lunes y miércoles. 13.00

EDADES HORARIOS

Todas las edades Lunes y miércoles 13.00

A p r e n d e r e m o s  j u n t o s ,  d e  u n a  f o r m a
d i v e r t i d a ,  a  t r a v é s  d e
c a n c i o n e s  d e  d i f e r e n t e s  e s t i l o s
m u s i c a l e s  l a s  d e s t r e z a s
t é c n i c a s  y  e l  l e n g u a j e  m u s i c a .  

S e  t r a t a  d e  u n a  m o d a l i d a d  d e  b a i l e  e n  c u y a  e n s e ñ a n z a  s e
c o m b i n a n  v a r i o s  e s t i l o s .  L o s  b e n e f i c i o s  d e  e s t a  a c t i v i d a d
s o n  m ú l t i p l e s :  D e s a r r o l l a  l a  c o o r d i n a c i ó n  d e l  c u e r p o ,
a y u d a  a  d e s a r r o l l a r  l a s  h a b i l i d a d e s  s o c i a l e s ,  m e j o r a  e l
á n i m o  y  l a  a u t o e s t i m a  y  a u m e n t a  l a  c r e a t i v i d a d .



Pintura



Magia



EDADES HORARIOS

Infantil y primaria Martes y jueves 14.00

EDADES HORARIOS

Infantil y primaria Pendiente

C o n  l a  p i n t u r a  l o s  a l u m n o s
a p r e n d e n  a  e x p r e s a r  y
c o m u n i c a r  s e n t i m i e n t o s  y
e m o c i o n e s .

Q u e r e m o s  p o t e n c i a r  s u s
c a p a c i d a d e s ,  p a r t i e n d o  d e  l a
i m a g i n a c i ó n ,  e l  t a l e n t o
p a r t i c u l a r  y  c r e a t i v i d a d .

E n  e s t a  a c t i v i d a d  f o m e n t a m o s
l a  m o t i v a c i ó n  y  e l  i n t e r é s
p o r  e l  a r t e ,  f a v o r e c i e n d o  l a
a u t o n o m í a ,  e l  m a n e j o  d e  l a
f r u s t r a c i ó n  y  l a  t o m a  d e
d e c i s i ó n .

L a  m a g i a  e s  u n a  h e r r a m i e n t a  p e d a g ó g i c a  c o n  u n  a l t o  p o d e r
d e  m o t i v a c i ó n  e n  e l  a l u m n a d o ,  q u e  f a c i l i t a  q u e  e s t é n
a t e n t o s  y  c o n  g a n a s  d e  a p r e n d e r ,  p e r m i t e  d e s a r r o l l a r  l a
c r e a t i v i d a d d e  l o s  a l u m n o s  a l  s e r  e l l o s  l o s  m a g o s .



PI
AN

O
EDADES HORARIOS

Todas. las edades Todos los días
S e  t r a b a j a n  l a s  d e s t r e z a s
t é c n i c a s  y  e l  l e n g u a j e  m u s i c a l
n e c e s a r i o  p a r a  a p r e n d e r  a  t o c a r
e l  p i a n o



EDADES HORARIOS

Todas. las edades A partir de las 17.00. horas

E n  C l u b  B a l o n c e s t o  A r i s t o s  t e n e m o s
c o m o  p r o p ó s i t o  p r i n c i p a l :  p r o m o v e r

l a  p r á c t i c a  d e l  b a l o n c e s t o  a  t r a v é s
d e  l a  f o r m a c i ó n  i n t e g r a l  d e  j ó v e n e s

j u g a d o r e s .



C o n  e l  b a l o n c e s t o  q u e r e m o s  c r e a r  u n
a m b i e n t e  s a n o  y  d e p o r t i v o ,  a m i s t o s o

y  p o s i t i v o ,  b a s a d o  e n  u n o s  v a l o r e s
q u e  r e s p a l d a m o s  t o d o s  y  c a d a  u n o

d e  n o s o t r o s

Baloncesto





El nivel de escuela está indicado para niñas y
niños con corta experiencia en gimnasia rítmica
o que quieren practicarla de manera lúdica
como extraescolar y buscan aprender y mejorar
divirtiendose.

Gimnasia rítmica



EDADES HORARIOS

Todas. las edades
Nivel escuela

Nivel intermedio

Martes y jueves 17.00. horas

Martes y jueves a las 18.00 y
viernes 18.00 a 19.30

El nivel intermedio es para gimnastas que
tienen una proyección deportiva y estarán
federadas con el fin de competir.

Nuestro principal objetivo es formar gimnastas
plenas, con rigor y sensibilidad, artistas con
personalidad e identidad propia, con capacidad
de innovar y hacer evolucionar la gimnasia
rítmica, con el ánimo de ofrecer todo el potencial
que ésta tiene para el ser humano.



AIKIDO



EDADES HORARIOS

Infantil Martes y jueves 17:30 ó
sábados 10:00

+ 11 años Viernes 18:30 ó
sábados 11:00

E n  a i k i d o ,  a l  s e r  u n a  d i s c i p l i n a  n o  v i o l e n t a ,  l o s  n i ñ o s
a p r e n d e n  a  n o  s e r  a g r e s i v o s ,  a  n o  i n i c i a r  l o s  c o n f l i c t o s  y ,
e n  e l  c a s o  d e  q u e  é s t o s  s e  p r o d u z c a n ,  d e s a r r o l l a n  l a s
h a b i l i d a d e s  p a r a  r e s o l v e r l o s  c o n  c a l m a  y  b u s c a n d o
n e u t r a l i z a r  a l  a g r e s o r ,  s i n  h a c e r  d a ñ o ,  m e d i a n t e  t é c n i c a s
d e  i n m o v i l i z a c i ó n  y  d e s e q u i l i b r i o ,  c a n a l i z a n d o  l a  f u e r z a  d e l
a t a c a n t e  p a r a  e v i t a r  l a  l u c h a .

E l  a i k i d o  c a n a l i z a  l a  f u e r z a  d e l  a d v e r s a r i o  p a r a
n e u t r a l i z a r l e ,  p o r  l o  q u e  n i ñ o s  d e  m e n o r  a l t u r a  o  p e s o
p u e d e n  n e u t r a l i z a r  a  u n  a t a c a n t e  m á s  g r a n d e ,  a u m e n t a n d o
t a m b i é n  s u  a u t o e s t i m a .



FLOORBALL



EDADES HORARIOS

Desde 1º de
primaria

Lunes y miércoles 17:00
horas

Esta disciplina deportiva es muy parecida al hockey en todas sus modalidades. La finalidad del
juego: meter la pelota, golpeándola con el stick, en la portería del contrario. Gana el equipo que
consiga más tantos a lo largo de dos periodos de 15 minutos.

http://www.unihockey.es/
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